Kwestionariusz: Moja Historia

Cofnij sie w czasie do minionych lat. Sprébuj odszukac w swojej pamieci takg osobe ze swojego otoczenia, ktdra byta z jakichs
powoddw gorzej traktowana przez otoczenie, ktérg cos wyrdzniato, ktéra byta inna lub byta postrzegana jako inna.

Sprébuj sobie przypomnied te sytuacje ze szczegdtami. Jak miata na imie ta osoba? Jak wygladata? Czym sie wyrézniata? Jak
zachowywali sie wobec niej kolezanki i koledzy?

Sprébuj wejsé na moment w skdre tej osoby i zobaczy¢ swiat tak, jak ona go mogta widzie¢. Sprébuj dokonczy¢ ponizsze zdania
w pierwszej osobie. Nie podawaj nazwiska tej osoby, a tylko imie lub inicjaty.

Nazywam sie:

Wotajg na mnie:

Jestem postrzegana jako Inny_Inna poniewaz:

W zwiazku z tym koledzy i kolezanki (zachowuja si¢, méwig, robig):

Czuje sie:

Moja reakcja na ich zachowanie to:




