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Wprowadzenie

Przedstawiamy Panstwu Cyberhistorie -
nowe materiaty edukacyjne dla nauczycielek
i nauczycieli przeznaczone do pracy z dzie¢mi
z klas I-VI. Zostaty one przygotowane przez
Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej,
dzieki wspotpracy z partnerskg organizacjg
Ariel Trust z Liverpoolu i Fundacjg Evens,
ktéra wsparta naszg prace finansowo i orga-
nizacyjnie.

Niniejsze materiaty skupiajg sie przede
wszystkim na komunikacji w sieci, ktora jest
punktem wyjscia dla wiekszosci animacji pro-
gramu Cyberhistorie. Cyberprzemoc i inne
powigzane z nig zjawiska sg jego istotnym
elementem. Niemniej, perspektywa w nim
proponowana nie dotyczy wytgcznie rzeczy-
wistosci wirtualnej - ma zastosowanie wsze-
dzie tam, gdzie réwiesniczki i rowiesnicy
komunikujg sie z soba.

Skala podziatéw, niecheci i cyberprzemocy
rosnie, szczegolnie tatwo szerzac sie przez
internet. Réznice w kompetencjach technolo-
gicznych miedzy dzie¢mi a dorostymi utrud-
niajg ich uchwycenie i rozpoznanie. Dlatego
proponujemy program edukacyjny, ktéry
wspolnie w klasie pozwala zidentyfikowac

i nazwac rézne rodzaje naruszania granic
innych os6b w mediach spotecznosciowych
(cyberprzemoc, hejt, flejmy, wtamania na
profile w mediach spotecznosciowych, czyli
tzw. fraping). Pomaga takze nazywa¢ emocje
i 0 nich mowi¢, ¢wiczy¢ umiejetnosci komuni-
kowania sie skupionego na potrzebach, do-
brego przepraszania, reagowania w sytuacji
nekania, cyberprzemocy i wykluczania.

Cyberhistorie sg polskg adaptacjg czesci
programu CyberSense stworzonego przez
Ariel Trust dla uczniéw i uczennic brytyjskich
szkot. Materiat, ktéry oddajemy w Panstwa
rece, opiera sie na tej koncepcji, a jednoczes-
nie dostosowany jest do naszego kontekstu
kulturowego i twdrczo rozwiniety. Polski pro-
gram w duzej mierze zachowuje podstawowe
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zatozenia programu brytyjskiego oryginatu,

ktadac nacisk na trzy kwestie:

1. unikanie eskalacji niechcianych zachowan,
szczegblnie w odniesieniu do cyberprze-
mocy,

2. konstruktywne komunikowanie emocji
jako narzedzie obnizania temperatury
sporu,

3. role Swiadka/swiadkini zdarzen jako
osoby wspierajgcej réwiesniczki i rowiesni-
kow.

Do polskiej wersji programu dodane zostaty
moduty dotyczgce informacji zwrotnej i kwe-
stionowania przekonan; zmienit sie uktad
programu (zwiekszona liczba lekcji, praca

z pojedynczymi animacjami w miejsce pracy
z kilkoma jednoczes$nie). Catos¢ zostata takze
wzbogacona o perspektywe antydyskrymina-
cyjna.

Kazda z 18 lekcji odwotuje sie do tematycz-
nych animacgji:

Lekcje 1, 2, 3: Animacja 1. Selfie
Upublicznianie prywatnych wizerunkéw

w sieci przez dzieci, presja rowiesnicza, ko-
munikacja niewerbalna.

Lekcje 4, 5, 6: Animacja 2. Flejmy
Inicjowanie i wchodzenie w wymiane obrazli-
wych komentarzy w mediach spotecznoscio-
wych, informacja zwrotna.

Lekcje 7, 8, 9: Animacja 3. Hejt

Hejtowanie w sieci, seksizm, homofobia, do-
bre przepraszanie.

Lekcje 10, 11, 12: Animacja 4. Béjki na niby
Naruszanie fizycznych granic drugiej osoby
w grupie réwiesnicze;.

Lekcje 13, 14, 15: Animacja 5. Wiamanie
Witamanie na profil w portalu spotecznoscio-
wym, podszywanie sie pod inng osobe i za-
mieszczanie w jej imieniu kompromitujgcych
postéw, reagowanie na naruszenie granic.
Lekcje 16, 17, 18: Animacja 6. Poza grupa
Sytuacja wykluczenia z grupy, nekania; rola
Swiadka, reagowanie.
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WPROWADZENIE

Program Cybersense jest uzywany w liver-
poolskich szkotach w catosci, wraz z dodatko-
wymi dziataniami wspierajgcymi spotecznos¢
szkoty. Wiemy, ze taka praca z Cyberhistoria-
mi moze by¢ w polskiej szkole niemozliwa.
Dlatego zaktadamy, ze takze pojedyncze
lekcje zrealizowane w klasie z uczennicami

i uczniami mogg stac sie waznym elementem
edukacji o nowych mediach, edukacji antydy-
skryminacyjnej i ksztattowania umiejetnosci
miekkich, komunikacyjnych. Warto mie¢ na
uwadze, ze w kilku przypadkach kontekst
medidéw spotecznosciowych, gier komputero-
wych czy wirtualnej rzeczywistosci jest
jedynie pretekstem do rozmowy o wzajem-
nych relacjach i zachowywaniu sie fair wobec
innych.

Cyberhistorie mogg byc tez przeznaczone do
pracy poza szkotami, w Swietlicach, klubach
osiedlowych, swietlicach wiejskich, domach
kultury i w innych miejscach, gdzie dzieci
gromadzg sie, by razem uczy( sie i spedzac
czas. Wierzymy, ze takze pojedyncze mate-
riaty, ¢wiczenia, animacje i zadania mogg
stac sie punktem wyjscia do konstruktywne;
dyskusji na temat sposobow komunikowania
sie, stawiania granic, reagowania na przemoc
rowiesniczg. O tym, jak z najwiekszg korzyscig
pracowac z Cyberhistoriami, piszemy w roz-
dziale ,Jak korzystac¢ z Cyberhistorii?”.

i
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Ta publikacja nie ukazataby sie bez partne-
row projektu: Ariel Trust i Fundacji Evens.
Serdecznie dziekujemy za zaproszenie do
wspotpracy, okazane zaufanie i wsparcie
w realizacji.

Mamy nadzieje, ze Cyberhistorie okazg

sie dla Panstwa praktycznym wsparciem

w poruszaniu z mtodziezg tematdéw zwigza-
nych z doswiadczeniem funkcjonowania
zaréwno w przestrzeni wirtualnej, jak

i ,w realu”. Zapraszamy do lektury materia-
tow i do korzystania ze strony programu
www.cybersense.pl.

Zyczymy udanej wspélnej pracy na lekcjach!
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Zawartosé i uklad programu

Program edukacyjny Cyberhistorie sktada sie
z szesciu nastepujacych po sobie modutéw.
Kazdy modut to praca z jedng animacja.
Kazda z animacji podejmuje inny watek
zwigzany z komunikowaniem sie w mediach
spotecznosciowych i w Swiecie realnym. Cele
kazdej z lekcji i temat kazdego modutu wska-
zane sg w czesci ,Struktura i zagadnienia” na
stronach 12-13.

Konstrukcja wszystkich modutéw jest po-
dobna: kazdy modut to trzy lekcje, z kté-
rych kazda odwotuje sie do problematyki
nakreslonej w animacji (patrz: tytuty ani-
macji) i rozwija jej watki. W pierwszej lekcji to
zawsze animacja jest centralnym medium

i pomaga zidentyfikowac i nazwac gtéwny
problem, podstawg drugiej lekcji jest komiks
stuzgcy generowaniu rozwigzan tego proble-
mu, a lekcja trzecia zasadza sie na scenkach
i cwiczeniu umiejetnosci komunikacyjnych,
wspierajgcych rozwigzania. Kazdej lekcji
towarzyszy scenariusz i pakiet materiatow do
wykorzystania.

Przebieg kazdej lekcji jest taki sam: zaczyna
sie od otwierajacej, krotkiej dyskusji odwo-
tujgcej sie do doswiadczen uczennic i ucz-
niéw, by przejs¢ do wprowadzenia gtéwnego
tematu, jego pogtebienia i zakonczenia lekg;ji.
Scenariusze zawierajg takze przyktad zadania
dodatkowego i propozycje obszaréw do pro-
wadzenia oceniania ksztattujgcego.

Tematy i cele lekceji

Tematy lekcji sq roznorodne:

Selfie - wyzwania zwigzane z udo-
stepnianiem swojego wizerunku przez inter-
net i presjg rowiesniczg,

Flejmy - angazowanie sie w kitotnie
W internecie,

Modul 3 Hejt - uleganie stereotypom
i uprzedzeniom, oceniajgce, negatywne ko-
mentarze,
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Jak korzysta¢ z Cyberhistorii?

Modul % Bojki na niby - naruszanie fizycz-
nych granic innych oséb ,w zabawie”,

Wiamanie - wiamanie na konto
innej osoby w portalu spotecznosciowym,
Modul 6 Poza grupg - wykluczanie z grupy
rowiesniczej.

W ramach poszczegélnych lekcji uczennice

i uczniowie dowiadujg sie, czym jest cy-
berprzemoc, moga przecwiczy¢ mowienie

o emocjach i ich nazywanie, pozna¢ pod-
stawowe fakty na temat komunikacji nie-
werbalnej, a takze przecwiczy¢ udzielanie
informacji zwrotnej jako narzedzia moéwienia
o swoich odczuciach, potrzebach i grani-
cach. Mogg takze dowiedzie¢ sie wiecej na
temat zasad dobrego przepraszania, a tak-
ze wzmocni¢ swoje zaangazowanie w reago-
wanie na rézne rodzaje naruszania granic
w grupie réwiesniczej, w internecie i poza
nim.

Poziom trudnosci

Lekcje i materiaty majg rézne poziomy trud-
nosci. Niektdére z nich wymagajg od uczennic
i ucznidw umiejetnosci czytania i pisania, inne
opierajg sie o rysunki i proste zadania manu-
alne. Proponujemy w scenariuszach lekgcji
konkretne metody pracy z tymi materiatami.
Ale w kontekscie réznicowania grupy wieko-
wej, do ktorej kierujemy Cyberhistorie - klas
[-VI - uznajemy, ze to do nauczycielki i na-
uczyciela nalezy ostateczna decyzja, w jaki
sposéb dzieci i mtodziez zapoznajg sie

z tymi materiatami - zaproponowane ma-
teriaty tekstowe odczytane na gtos mogg stac
sie punktem wyjscia do wspdlnej dyskusji

w klasie dzieci mtodszych, ale tez mogg stac
sie pisemnym zadaniem domowym dla star-
szych, swobodniej piszgcych i konstruujgcych
wypowiedzi dzieci. Podobnie, materiaty doty-
€zgce nazywania zjawisk w internecie moga
miec rézng skale trudnosci, w zaleznosci od
zaawansowania technologicznego uczennic

i uczniéw. Cwiczenia nazywajace emocje
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JAK KORZYSTAC Z CYBERHISTORII?

mogga sie natomiast wydawac zbyt proste dla
dzieci ze starszej grupy wiekowej (czesto to
wrazenie okazuje sie btedne). Zachecamy do
zapoznania sie z charakterem i trescig ma-
teriatéw i budowaniem lekcji na podstawie
scenariuszy, ale tez w oparciu o wtasne do-
Swiadczenie (m.in. znajomosc¢ grupy, z ktérg
pracujemy).

Dobor lekcji

Brytyjski program Cybersense zaktada reali-
zacje wszystkich lekcji w konkretnej kolejno-
$ci i czasie. Adaptacja proponowana przez
nas uwzglednia fakt, ze przeprowadzenie
wszystkich 18 lekcji w realiach polskiej szkoty
moze nie by¢ mozliwe. W zaleznosci od liczby
godzin lekcyjnych, ktérg dysponujemy, ogol-
ng ramg stosowania Cyberhistorii mogg byc
zatem cztery podstawowe zasady:

1. Wybér modutu: tytuty modutédw wskazuja,
jaki problem poruszajg trzy ujete w nim
lekcje - jesli jest on w jakis sposdb znany,
bliski lub doskwierajgcy uczennicom i ucz-
niom, warto zrealizowac scenariusze lekcji
z tego modutu.

2. Wybér kolejnosci modutéw: moduty
mogg by¢ realizowane pojedynczo, moga
byc tez realizowane w wiekszej liczbie.

W przypadku tej drugiej opcji, zachecamy
do ich realizacji w kolejnosci zblizonej do
tej, w jakiej ujete zostaty w strukturze pro-
gramu - program zaktada przyrost réznych
kompetencji w miare realizacji poszczegol-
nych czesci (zatem proponujemy realizacje
np. modutu 1, 36 lub1,31i 4 itp., ale raczej
nie 6, 4, 3 itd.).

3. Wybér lekcji: wszystkie lekcje w module
stanowig catosc i jesli tylko czas i warunki
na to pozwalajg, warto zrealizowac wszyst-
kie trzy po kolei (schemat: lekcja 1 - lekcja
2 - lekcja 3, np. Selfie. Animacja - Selfie.
Komiks - Selfie. Scenki). Jesli nie jest to
mozliwe, bazg pozostaje lekcja 1 niezbedna
do pracy z animacjg, a mozliwe schematy
to: lekcja 1 - lekcja 2 lub lekcja 1 - lekcja 3
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lub tylko lekcja 1. W wyborze konkretnego
schematu moze pomoc zasada 4.

4. Wybér umiejetnosci: cele kazdej z lekg;ji
zaktadajg zdobycie konkretnych umiejet-
nosci i wiedzy. Lekcja pierwsza pomaga
pokazac i nazwac problem. Lekcja druga
wspiera refleksje nad rozwigzaniem prob-
lemu. Lekcja trzecia zaprasza do ¢wiczenia
umiejetnosci komunikacyjnych. Wybor
lekcji moze by¢ zatem podyktowany zaob-
serwowanymi potrzebami uczniéw i uczen-
nic, zidentyfikowanymi przez nauczycielke/
nauczyciela.

Kompetencje i nastawienie nauczyciela/
nauczycielki

W trakcie lekcji dzieci majg mozliwosc¢
opowiedzenia o réznych swoich doswiad-
czeniach, takze zwigzanych z przemoca
rowiesniczg i presjg rowiesniczg. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze w trakcie lekg;ji
ujawnig sie sytuacje dotyczace nekania, cy-
berprzemocy itd., o ktérych nie wiedzieliscie
wczesniej. Wydobywanie takich sytuacji nie
jest bezposrednim celem tego programu, ale
jesli tak sie stanie, oznacza to, ze uzyskatas/
uzyskates dostep do waznej sfery funkcjo-
nowania dzieci, o ktérej by¢ moze wiesz zbyt
mato. Jesli takie sytuacje sie ujawnig, mozna
sie nimi zajg¢ i wesprzec dzieci, by byty bez-
pieczniejsze. Potraktuj to jako szanse, a nie
ryzyko.

Praca z niniejszymi materiatami wymaga od
nauczycielek i nauczycieli podstawowych
umiejetnosci postugiwania sie mediami
spotecznosciowymi i jezykiem nowych me-
didw, ale takze znajomosci zasad komunika-
¢ji i rozpoznania podstawowych motywow
edukacji antydyskryminacyjnej. W przeciwien-
stwie do brytyjskiego, polski system ksztat-
cenia i doskonalenia nauczycieli najczesciej
nie dostarcza tego rodzaju wiedzy. Jako ze
jest ona niezbedna do poprowadzenia lekgji
w ramach Cyberhistorii, w dodanej przez
nas do brytyjskiego materiatu czesci ,Zanim
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JAK KORZYSTAC Z CYBERHISTORII?

zaczniesz” (strony 14-17) przedstawiamy
krotkie wprowadzenie do podstawowych
zagadnien z zakresu edukacji antydyskrymi-
nacyjnej i komunikacji. Pozyskaniu dodatko-
wych informacji i gtebszemu zorientowaniu
sie w temacie majg stuzy¢ zawarte w ,,Zanim
zaczniesz” linki i przekierowania do innych
zrodet. Zachecamy takze do zapoznania sie

z wczesniejszymi publikacjami TEA, dostepny-
mi na stronie www.tea.org.pl/publikacje.

Kwestie techniczne

Korzystanie z programu Cyberhistorie za-
ktada dostep do komputera z dostepem do
internetu, gtosnikami i rzutnikiem (lub tab-
licg interaktywng) - kluczowe dla programu
animacje trzeba odtworzy¢ bezposrednio ze
strony internetowej www.cybersense.pl.
Na stronie znajdujg sie takze pliki audio do
wybranych materiatéw (pytania do animacji,
scenki; w scenariuszach sygnalizujemy to
ikonka ) i materiaty do wyswietlenia w kla-
sie (pytania do animacji, komiksy, scenki;

w scenariuszach oznaczone ). Wszystkie
materiaty poza animacjami sg ujete w posta-
ci plikbw do druku - mozna wiec pobierac
pojedyncze moduty bezposrednio ze strony.
Dodatkowo na stronie cybersense.pl znaj-
duja sie materiaty dla uczennic i uczniow

z niniejszej publikacji, zebrane w jeden plik
(nie jest to jednak zeszyt do ¢wiczen do sa-
modzielnej pracy).
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Struktura i zagadnienia

Selfie

Flejmy

Modul 3
Hejt

Selfie. Animacja
Definicja cyberprzemocy i jej przejawow.
Radzenie sobie z presjg réwiesnicza.
Stownictwo dotyczace cyberprzemocy i emocji bedgcych konsekwencja
naruszenia granic.
Bezpieczenstwo i prywatnos¢ w sieci.

Selfie. Komiks
Radzenie sobie z presjg réwiesnicza.
Emocje towarzyszace presji rowiesniczej - rozwijanie stownictwa.

Selfie. Scenki
Komunikacja niewerbalna - podstawowe elementy.
Spdjna komunikacja jako narzedzie opierania sie presji réwiesnicze;.
Cwiczenie komunikacji niewerbalne;.

Flejmy. Animacja
Definicja cyberprzemocy i jej przejawow.
Radzenie sobie z presjg rowiesniczg.
Stownictwo dotyczace cyberprzemocy i emocji bedgcych konsekwencja
naruszenia granic.

Flejmy. Komiks
Bezpieczenstwo w sieci.
Radzenie sobie z presjg réwiesnicza.
Przyznanie sie do btedu i przeprosiny jako strategia obnizania temperatury
konfliktu.

Flejmy. Scenki
Wprowadzenie do komunikowania informacji zwrotnej wedtug modelu FUKO.
Cwiczenie spojnej komunikacgji.
Utrwalanie stownictwa opisujacego cyberprzemoc.

Lekcja 7 Hejt. Animacja

Stereotypy i uprzedzenia zwigzane z picia.

Seksizm, homofobia, hejt - wprowadzenie do pojec.

Rozwijanie i utrwalanie stownictwa odnoszgcego sie do uprzedzen i wyklu-
czania.

Lekcja 8 Hejt. Komiks
Wprowadzenie do dobrego przepraszania.
Nazywanie emocji bedgcych efektem cyberprzemocy.

Lekcja 9 Hejt. Scenki
Cwiczenie spéjnej komunikacji - mowa ciata.
Cwiczenie dobrego przepraszania.

. Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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STRUKTURA | ZAGADNIENIA

Modul %
Bojki na
niby

Wilamanie

Modul 6
Poza

grupg

Lekcja 10 Béjki na niby. Animacja
Naruszanie granic fizycznych innej osoby - przemoc i jej konsekwencje.
Rozwijanie i utrwalanie stownictwa opisujagcego emocje.

Lekcja 11 Béjki na niby. Komiks
Reagowanie na przemoc.

Rola $wiadka/ $wiadkini przemocy.
Argumenty za niestosowaniem przemocy.

Lekcja 12 Béjki na niby. Scenki

Praktykowanie dobrego przepraszania.

Cwiczenie informacji zwrotnej w sytuacji naruszenia granic.
Nazywanie i komunikowanie swoich emocji.

Witamanie. Animacja
Wtamanie na profil w portalu spotecznosciowym (fraping).
Rola swiadka/swiadkini.
Radzenie sobie z presjg réwiesnicza.
Rozwijanie stownictwa dotyczgcego naruszania granic, przemocy i cyber-
przemocy.

Witamanie. Komiks
Rola sSwiadka/swiadkini.
Znaczenie reagowania na przemoc.
Branie odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

Wiamanie. Scenki
Cwiczenie reagowania na naruszenie granic i przemoc.
Sposoby na sprzeciwienie sie sprawcy/sprawczyni - kwestionowanie
przekonan sprawcy/sprawczyni.
Cwiczenie komunikowania informacji zwrotnej (model FUKO).

Lekcja 16 Poza grupa. Animacja

Rola swiadka/swiadkini.

Reagowanie na dokuczanie i wykluczanie.
Konsekwencje niereagowania.
Wykluczenie i emocje bedace jego efektem.

Lekcja 17 Poza grupa. Komiks

Konsekwencje wykluczania z grupy.

Zapobieganie wykluczaniu i wigczanie do grupy réwiesniczej - reagowanie.
Nazywanie emocji bedagcych efektem wykluczenia z grupy.

Naprawianie konsekwencji swoich czynéw.

Lekcja 18 Poza grupa. Scenki

Rola swiadka/$wiadkini - strategie reagowania na przemoc i wykluczanie.
Angazowanie sojusznikéw/sojuszniczek w reagowanie.

Komunikowanie niezgody na dokuczanie i wykluczanie - ¢wiczenie informa-
¢ji zwrotnej (model FUKO).
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Zanim zdaczniesz

Selfie, lekcje 1-3
Wysytanie selfie nieznanej osobie

Zgromadzone w sieci dane tatwo wykorzystac
w ztej wierze, dlatego wysytanie wtasnego
zdjecia obcym lub mato znanym osobom
moze wigzac sie z ryzykiem nielegalnego
uzycia lub ranigcego naduzycia. Wysytajac
zdjecie obcej czy dopiero co poznanej osobie,
nie mamy zadnej pewnosci, w jaki sposéb
zostanie uzyte. Moze na tym ucierpie¢ dobro-
stan emocjonalny oséb wysytajgcych selfie,
ich bezpieczenstwo lub dobra osobiste, np.
prawo do dysponowania wiasnym wizerun-
kiem.

Animacja ,Selfie” nie dotyczy tzw. sextingu,
czyli wysytania wiadomosci o tresciach od-
noszgcych sie do sfery seksualnej, natomiast
dla bardziej zaawansowanej grupy starszych
uczennic i uczniow mozesz omoéwic takze
niebezpieczenstwa ptynace z sextingu i wysy-
tania nagich selfie.

Wiecej wiedzy dostarcza np. materia-

ty Fundacji Dajemy Dzieciom Site z za-

kresu komunikacji i bezpieczenstwa

w sieci: https://www.edukacja.fdds.
pl/?search=filtruj&option=com_szkolenia

Flejmy, lekcje 4-6
Informacja zwrotna FUKO

Komunikowanie informacji zwrotnej w mode-
lu FUKO to jeden ze sposobdw bezpiecznego
i nieinwazyjnego mdwienia o swoich przezy-
ciach, potrzebach i oczekiwaniach w sytuacji,
kiedy jakie$ zachowanie nam przeszkadza

i chcemy je zatrzymac. Sprawdza sie w sytu-
acjach, kiedy ktos$ narusza nasze granice lub
sprawia przykros¢ komus innemu. Zaktada,
ze ktos moze nie wiedzie¢, ze jego/jej zacho-
wanie nam przeszkadza, jest ranigce lub nas
niepokoi. Mozna w takiej sytuacji powiedziec
krotko np. ,Stop!” lub ,Przestan!” itp. Jesli
jednak chcemy, aby kto$, kto sprawia nam
przykros¢, dowiedziat sie, jaki jest nasz odbidr
tej sytuacji i zrozumiat nasz punkt widzenia,
mozna uzy¢ modelu FUKO.

O informacji zwrotnej w modelu FUKO i jej
wykorzystywaniu w kontekscie edukacji
antydyskryminacyjnej dowiesz sie wiecej

z podrecznika Edukacja antydyskryminacyjna.
Podrecznik trenerski, pod red. M. Branki

i D. Cieslikowskiej, Stowarzyszenie Willa
Decjusza, Krakéw 2010 (str. 126-127): https://
rownosc.info/media/uploads/edukacja
antydyskr.pdf.

&optrs=1&criteria=&blotem=26.
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Modul 3 Hejt, lekcje 7-9
Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja

Stereotypy to potoczne i upraszczajgce, nie-
sprawiedliwe przekonania na temat réznych
grup spotecznych (kobiet, mezczyzn, oséb
hetero- i homoseksualnych, oséb réznych
narodowosci, religii itp.). Sg przekazywane
spotecznie i sprawiajg, ze wydaje nam sig, ze
~wiemy” cos o réznych osobach - ale ta ,wie-
dza" nie musi pokrywac sie z rzeczywistoscia.
Przekonania te dotyczg tego, co osoby te ro-
big, czego nie robig, jak sie zachowujg, czego
nie umiejg, jakie ,s3" (,dziewczyny nie graja
w pitke i nie znajg sie na matematyce”, ,kazda
dziewczyna, ktora gra w pitke, to lesbijka”,
~Cchtopaki umiejg gra¢ w pitke i majg Sciste
umysty”, ,kazdy chtopak, ktory ptacze, to gej”
itp.).

Uprzedzenia to nastawienia emocjonalne
bazujgce na tych stereotypach (np. nieche¢,
nienawis¢). Moga przejawiac sie w dziata-
niach, np. negatywnych komentarzach, w tym
w tzw. hejcie w internecie. Gorsze traktowa-
nie kogos ze wzgledu na przynaleznos¢ do
jakiejs grupy spotecznej, co do ktorej rozpo-
wszechnione sg stereotypy i uprzedzenia, to
dyskryminacja.

Animacja ,Hejt” porusza kwestie hejtu w in-
ternecie, z ktérym spotykajg sie uczennice

i uczniowie - jako jego sprawczynie/spraw-
cy, odbiorczynie/odbiorcy i jego Swiadkinie/
Swiadkowie. Trescig tego hejtu w animacji sg
uprzedzenia zwigzane z ptcig (seksistowskie)
i uprzedzenia zwigzane z nieheteroseksualng
orientacjg seksualng (homofobia). Animacja
,Hejt” nie méwi nam, ze Kasia jest albo nie
jest lesbijkg. Dlatego w dyskusji z uczennica-
mi i uczniami nie chodzi o przekaz, ze Kasia
nie jest lesbijka i dlatego wyzwiska Janka byty
niesprawiedliwe. Przedmiotem dyskusji po-
winno byc¢ to, ze nikt nie ma prawa obrazac
drugiej osoby, w tym takze odwotujgc sie do
rzeczywistej lub domniemanej orientacji.

Wyzwiska ,ty pedale”, ,ty lesbo”, ,co za gej

z ciebie!” czesto padajg na szkolnych koryta-
rzach, dlatego ta lekcja moze stac sie dobrym
punktem wyjscia do dyskusji o obrazaniu

i uprzedzeniach nie tylko w sieci.

Wiecej materiatéw edukacyjnych i scenariu-
szy lekcji dotyczgcych hejtu, mowy nienawi-
$ci, stereotypdw, uprzedzen i dyskryminacji
znajdziesz np. na stronie: http://www.
mowanienawisci.info/sekcja/materialy-
-dla-edukatorow/.

Wiecej o stereotypach, uprzedzeniach i dys-
kryminacji w szkole znajdziesz w publikacjach
Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej:
Wielka nieobecna. O edukacji antydyskrymina-
cyjnej w systemie edukacji formalnej, pod red.
M. Abramowicz, Towarzystwo Edukacji An-
tydyskryminacyjnej, Warszawa 2011: http://
www.tea.org.pl/userfiles/file/Wielka nie-
obecna raport.pdf,

Dyskryminacja w szkole - obecnosc nieuspra-
wiedliwiona. O budowaniu edukacji antydys-
kryminacyjnej w systemie edukacji formalnej

w Polsce, pod red. K. Gawlicz, P. Rudnickiego
i M. Starnawskiego, Towarzystwo Eduka-

cji Antydyskryminacyjnej, Warszawa 2015:
http://www.tea.org.pl/userfiles/raporty/
raport tea dyskryminacja w_szkole.pdf,
Edukacja antydyskryminacyjna. Ostatni dzwo-
nek, pod red. M. Chusteckiej, E. Kielak

i M. Rawtuszko, Towarzystwo Edukacji An-
tydyskryminacyjnej, Warszawa 2016: http://
www.tea.org.pl/userfiles/raporty/tea_ra-
port www final.pdf,

Dyskryminacja i réwne traktowanie - najwaz-
niejsze pojecia i definicje, Fundacja na rzecz
R6znorodnosci Spotecznej, Warszawa 2015:
http://ffrs.org.pl/wp-content/uploads/
FRS_Broszura_Definicje-dysk_www.pdf.
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Modul % Bojki na niby, lekcje 10-12
Rola swiadka

Antek - jeden z bohateréw animacji ,Bojki
na niby” - widzi, jak jego brat zmusza do
.zabawy"” swojego kolege wbrew jego woli,
naruszajgc jego granice cielesne. Antek

jest Swiadkiem tej sceny, decyduje sie za-
reagowac, zastanawia sie tez, czy nie pod-
jg€ dalszych dziatan (poinformowad wujka

o niepokojgcych zachowaniach Olka). Rola
Swiadka/swiadkini jest kluczowa dla po-
wstrzymania dyskryminacji czy przemocy. To
czesto wiasnie Swiadek/swiadkini (w przeci-
wienstwie do osoby, ktéra doswiadcza dys-
kryminacji i znajduje sie pod ogromng presja,
w stresie) znajduje sie w bezpieczniejszej
pozycji i ma moc, by przeciwstawic sie 0so-
bie, ktéra dyskryminuje lub dopuszcza sie
przemocy, Swiadek/Swiadkini moze przerwac
niepozadang sytuacje i/lub tez zapobiec jej
W przysztosci. Pracujac z mtodziezg, warto
podkresla¢ odpowiedzialnos¢, jaka spoczywa
na osobach postronnych. To, ze nie przy-
ktadamy rgk do przemocy, ale biernie sie jej
przygladamy, daje spoteczne przyzwolenie
na jej trwanie. Wachlarz mozliwych reakgji
jest szeroki (od komentarza, wtgczenia sie

w sytuacje, przez bezposrednig interwen-
cje, zwrdcenie sie o pomoc do dorostego,

po zaalarmowanie odpowiedniej instytucji).
W ostatecznym rozrachunku kazda reakcja
na dyskryminacje czy przemoc jest lepsza niz
brak reakgji.

Wiecej o roli swiadka/swiadkini i potedze
reagowania znajdziesz w podreczniku Eduka-
¢ja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski,
pod red. M. Branki i D. Cieslikowskiej,
Stowarzyszenie Willa Decjusza, Krakdéw 2010
(str. 120-122): https://rownosc.info/media/
uploads/edukacja antydyskr.pdf.
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Wlamanie, lekcje 13-15
Witamanie/fraping

W animacji ,Wtamanie” bohaterki chcg za-
zartowac z kolezanki i podajac sie za nig,
nieprzyjemnie komentujg na jej profilu za-
chowanie nauczycielki. Wejscie na czyjs$ profil
na Facebooku i wstawienie tam Smiesznego
obrazka czy zabawnego komentarza bez wie-
dzy osoby, do ktérej profil nalezy, jest dos¢
popularnym zjawiskiem, szczegolnie wsrod
dzieci i mtodziezy. Ma to najczesciej wymiar
zartu, jest to jednak de facto podszycie sie
pod inng osobe, ,kradziez tozsamosci” -
powazne naruszenie prywatnosci. W jezyku
polskim nie funkcjonuje jedno okreslenie dla
tego dziatania, natomiast w jezyku angielskim
uzywane jest sformutowanie ,fraping”, ktére
oddaje powage tego naruszenia - jest to zbit-
ka litery ,F” jak Facebook i ,rape” - gwatt.

Wiecej wiedzy dostarczg np. materia-

ty Fundacji Dajemy Dzieciom Site z za-

kresu komunikacji i bezpieczenstwa

w sieci: https://www.edukacja.fdds.
pl/?search=filtruj&option=com_szkolenia
&optrs=1&criteria=&blotem=26.
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Modul 6 Poza grupq, lekcje 16-18
Mikronieréwnosci i mikroafirmacje

Bardzo czesto nieprzyjemne i ranigce zacho-
wania wobec danej osoby majg z pozoru bta-
hy charakter. Bywajg trudne do uchwycenia

i nazwania. W animacji ,Poza grupg” jeden

z chtopcdw staje sie przedmiotem docinkéw
i zartow swoich kolegéw, w efekcie czuje sie
coraz bardziej wykluczony z gry, az wreszcie
w ogolle rezygnuje z udziatu we wspdlnej
zabawie. Przyczyng s mikronieréwnosci,
ktérych doswiadczyt ze strony réwiesnikow.
Profesor Mary Rowe zbadata i opisata zjawi-
sko wszechobecnych mikroprzekazéw - wer-
balnych i niewerbalnych sygnatéw (gestow,
zachowan, stow/zwrotéw...), ktore ludzie wy-
sytajg do siebie nawzajem, komunikujac sie
na co dzien. ,Mikro” - poniewaz sg drobne

i subtelne, ale ich wptyw na osobe, ktérej do-
tyczg, moze by¢ ogromny. Wyrézniamy dwa
rodzaje mikroprzekazow: mikronieréwnosci,
ktére mogg odgrywac znaczacg role w wyklu-
czaniu, dyskryminacji i mikroafirmacje, ktére
mogg stuzyc¢ przeciwdziataniu dyskryminacji,
wzmacnianiu oséb.

Koniecznie zapoznaj sie z cechami i konse-
kwencjami mikronierownosci i mikroafirma-
cji, opisanymi np. w podreczniku Edukacja
antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski,
pod red. M. Branki i D. Cieslikowskiej, Sto-
warzyszenie Willa Decjusza, Krakéw 2010
(str. 88-92): https://rownosc.info/media/
uploads/edukacja_antydyskr.pdf.

i
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MODUL 1 LEKCJA 1 Selfie. Animacja

Scenariusz lekcji 1

Temat Selfie. Animacja

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Selfie” o)

materiaty Materiat 1.1: Pytania do animacji - test 1)) 34

Materiat 1.2: Nowe pojecia

Materiat 1.3: Emotikony

Karteczki samoprzylepne

Pudetko na karteczki

Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekcji Uczennice i uczniowie nauczg sie rozréznia¢ zachowanie w sieci, ktére
jest niewtasciwe i moze tworzy¢ zagrozenie od tego, ktére jest whasciwe
i bezpieczne.

Uczennice i uczniowie dowiedzg sie, jakimi stowami mozna opisa¢ chcia-
ne i wkasciwe oraz niepozadane lub niewtasciwe zachowania w mediach
spotecznosciowych.

Uczennice i uczniowie poddadzg refleksji i przedyskutujg zachowanie
postaci wystepujacych w animacji, uzywajac jezyka adekwatnego do opisu
zachowania niechcianego lub niewtasciwego.

Zagadnienia Cyberprzemoc
Presja rowiesnicza
Selfie

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 1 LEKCJA 1 Selfie. Animacja

Scenariusz lekeji 1

Przebieg
Rozgrzewka Zapytaj uczennice i uczniéw, co rozumiejg przez ,cyberprzemoc” (cyber-
10 minut bullying). Popros, by zapisali swoje odpowiedzi na post-itach i wrzucili je

do pudetka. Odczytaj kilka, kilkanascie karteczek na forum klasy.

Zapytaj uczennice i uczniéw o proste przyktady niechcianego zachowania
w sieci. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, aby zachowanie innych oséb online
sprawito, ze czuli sie niekomfortowo? Jakiego rodzaju zachowania to byty?
Co to byty za sytuacje? W miare pojawiania sie odpowiedzi, zapisuj przy-
ktady na tablicy.

Pamietaj, aby skupi¢ sie na konkretnych przyktadach zachowan i ich
ocenie, a nie na ocenie 0sdb (np. komentarze Kasi byty ztosliwe, a nie;
Kasia byta ztosliwa). Zapisz takie zachowania jak: niemite komentarze,
zastraszanie, wykluczenie z zabawy, przezywanie, ,bojki na niby”, ktore
wymknety sie spod kontroli.

Wazne, by przed dyskusjg o definicji cyberprzemocy i przyktadach nie-
chcianego zachowania, z ktérym zetknety sie uczennice i uczniowie, usta-
li¢ zasady tej krotkiej dyskusji. Wazne jest tutaj poczucie bezpieczenstwa
wszystkich os6b - ustalenie zasad moze zacheci¢ uczennice i uczniéw do
udziatu.

Dlatego wyjasnij, ze nie prosisz o podzielenie sie szczegétowo konkret-
nymi incydentami, ale o nazwanie pewnych bardziej ogélnych typéw
zachowania, ktére ich zasmucity, sprawity przykros¢ lub byty ich zdaniem
niewtasciwe. Wazne, by to ¢wiczenie nie przeksztatcito sie we wzajemne
oskarzanie i obwinianie na forum klasy, jesli takie przypadki w klasie sie
zdarzaly.

Uzyte przez ciebie pytania moga by¢ bardzo ogdélne i powinny postuzy¢
jako punkt wyjscia do dalszej pracy, np.:
Co rozumiecie przez cyberprzemoc?

Jaki mozecie podac przyktad zachowania w internecie, ktére zapewne
zdenerwuje inne osoby?

Dlaczego tak tatwo jest zdenerwowac inne osoby w mediach spotecz-

nosciowych?

Jakie znaczenie majg kontakt wzrokowy i jezyk ciata w komunikowaniu
sie z innymi?

Dlaczego w mediach spotecznosciowych ludzie moéwig rzeczy, ktérych

nigdy nie powiedzieliby innym twarzg w twarz?

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 1

LEKCJA 1 Selfie. Animacja

Scenariusz lekeji 1

21

Wprowadzenie
tematu
15 minut

Wyswietl w klasie animacje ,Selfie”.

Rozpocznij dyskusje na temat zachowania bohaterek i bohateréw anima-
Cji. Zapytaj, ktore elementy zachowania bohaterek i bohaterdw sg nie-
wiasciwe lub niepozadane.

Aby utatwi¢ dyskusje, mozesz uzy¢ Materiatu 1.1, ktéry zawiera pytania

i odpowiedzi wielokrotnego wyboru. Mozesz wyswietli¢ Materiat 1.1 z pro-
jektora lub wydrukowa¢ dla wszystkich oséb w klasie. Mozesz tez podzie-
li¢ klase na grupy i wykorzysta¢ materiat jako grupowy quiz.

Nastepnie, w trybie burzy pomystéw stworz razem z grupa liste stéw
opisujacych zachowanie Kuby - kolegi Krzyska i Sylwii - kolezanki Magdy.
Mozesz zapisac te liste tak, by byta widoczna i aby tatwo z niej byto korzy-
stac.

Zachowanie Sylwii jest: wspierajgce, ostrozne, troskliwe, podajgce
w watpliwos¢, nieufne.
Zachowanie Kuby moze by¢ przedstawione jako: presja réwiesnicza,
nacisk, naruszanie granic.

Poza pytaniami z Materiatu 1.1 mozesz zada¢ dodatkowe pytania:

W dyskusji o zachowaniu Sylwii - kolezanki Magdy mozesz zapytac:
Co méwi Sylwia, kiedy Krzysiek prosi Magde o wystanie mu jej selfie?
Dlaczego Sylwia jest tak ostrozna?
Czy Sylwia ufa Krzyskowi?
Czy w takich sytuacjach warto zachowac ostroznos¢?
Dlaczego Sylwia nie ma zaufania do Krzyska?

Czy z animacji dowiadujemy sie, od kiedy Krzysiek i Magda wymieniajg

wiadomosci?

Czy zachowanie Sylwii jest w tej sytuacji pomocne?
W dyskusji o zachowaniu Kuby (kolegi Krzyska, ktory zacheca go do po-
proszenia o selfie) mozesz zapytac:

Co Kuba méwi o Magdzie?

Dlaczego Kuba to moéwi?

Jak moze sie czu¢ Krzysiek w zwigzku z uwagami Kuby?

Co innego mogtby powiedzie¢ Kuba?

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 1 LEKCJA 1 Selfie. Animacja

Scenariusz lekeji 1

Pogtebienie Materiat 1.2 zawiera liste stow opisujgcych zachowania, ktére mogg miec
tematu miejsce w mediach spotecznosciowych (i nie tylko).
15 minut

Ustal, ktore stowa sg znane uczennicom i uczniom, a ktére sg dla nich
nowe. Przez chwile skup sie, by wyjasni¢ znaczenie kazdego pojecia.
Jedno z tych pojec opisuje zachowanie Kuby - popro$ uczennice i uczniow
0 wskazanie go [presja rowiesniczal.

Mozesz przeprowadzic to ¢wiczenie jako aktywnos¢ w catej grupie. Mo-
zesz tez podzieli¢ klase na mniejsze grupy, a nastepnie poprosi¢ uczenni-
ce i uczniéw, aby przedyskutowali stowa wypisane w Materiale 1.2.

Mozesz takze potraktowa¢ materiat jako wzor do rozsypanki, wycinajac
poszczegblne elementy tabelki i proszgc uczennice i uczniéw o indywidu-
alne lub grupowe potaczenie stéw z ich definicjami.

Dodatkowe Cwiczenie ,Emotikony” polega na rozpoznaniu poszczegélnych emoti-
aktywnosci konéw i dopasowaniu ich do odczué postaci wystepujgcych w animagji
5 minut LSelfie”. Mozesz je zaproponowac na zakoriczenie lekgcji, by budowac

stownictwo opisujgce stany emocjonalne zwigzane z interakcjami w inter-
necie i poza nim.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie.
Do jakiego stopnia uczennice i uczniowie rozumiejg jezyk opisujacy
niechciane zachowania?
Czy postugujg sie nim swobodnie, pewnie?

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 1 LEKCJA 1 Selfie. Animacja | MATERIAL 1.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohaterek i bo-
hateréw animacji ,Selfie”. Jaka odpowiedz jest twoim zdaniem
prawidtowa?

1.

Krzysiek i Magda
dopiero zaczeli ze

Tak, nie ma w tym nic
ztego, Krzysiek chce

b.

Nie, poniewaz Krzy-
siek pokaze je swoim

c.

Nie, poniewaz jeszcze
nie wie, czy moze mu

soba czatowac. tylko zobaczy¢ jej kolegom i wszyscy zaufac.
Czy Magda powinna zdjecie. bedg z niej zartowac.

wystaé Krzyskowi

selfie?

2. . b. c.

Sylwia pyta, dlacze-
go wiasciwie Magda
miataby wysytaé
Krzyskowi selfie.

Co myslisz o jej za-
chowaniu?

Jest zbyt ostrozna.
Nie ma nic ztego
w wystaniu selfie.

Sylwia ma racje. Prze-
ciez nie ma pewno-
$ci, czy Magda moze
zaufa¢ Krzyskowi.

Sylwia to nudziara.
Krzysiek wcale nie ma
ztych zamiaréw.

3.

Kiedy mama przyszta
do jej pokoju, Magda

Magda nie potrze-
buje zadnej rady,

b.

Magda zmarnowata
szanse, zeby zapytac

C.

Magda obawia sig, ze
mama jej nie zrozu-

mogta poprosic ja bo w takiej sytuacji mame. Mama mogta mie.

o rade, ale tego nie tatwo jest podjgc miec jakis pomyst,

zrobita. Dlaczego? dobrg decyzje. ktéry Magdzie nie
przyszedt do gtowy.

E. a. b. c.

Kuba namawia Krzys-
ka, zeby ten poprosit
Magde o selfie. Méwi:

»Jesli cie lubi, to przy-

Sle". Czy Kuba zacho-
wuje sie jak dobry
kolega?

Przeciez to nie ma
znaczenia, to tylko
czat.

arie
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Tak, bo dziewczyny
zawsze powinny
wysytac¢ chtopcom
zdjecia, jesli chtopcy
0 to prosza.

Kuba wywiera na

Krzysku presje, choc
moze sam nie zdaje
sobie z tego sprawy.
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MODUL 1 LEKCJA 1 Selfie. Animacja | MATERIAL 1.2

Nowe pojecia

Kuba naciskat na Krzyska, by ten poprosit Magde o selfie. Prze-
czytaj definicje zjawisk wystepujgcych miedzy ludZmi w inter-
necie i nie tylko. Zastanow sie, ktore z nich najlepiej opisuje

dziatanie Kuby.

Uparte i regularne dokuczanie komus, ktére ma sprawic przy-
kros¢, przestraszy¢, zaniepokoi¢. Moze odbywac sie takze za

Uzywanie internetu albo smartfona po to, by kogos nekag,

Komentowanie czyichs postéw lub zdje¢ w taki sposob, by
wprowadzi¢ zamieszanie i zrobi¢ przykros¢. Trollowanie
najczesciej ma miejsce na forach dyskusyjnych lub czatach
grupowych. Osoba trollujgca - troll - udaje, ze dyskutuje, ale
jej celem jest obrazenie 0séb, do ktérych pisze, a takze skupie-

Celowe niewtgczenie kogos do grupy lub wytgczanie kogos
z juz istniejacej grupy. Moze mie¢ miejsce w internecie lub

Nekanie
posrednictwem internetu.
Cyberprzemoc
nastraszyc¢ lub zdenerwowac.
Trollowanie
nie catej uwagi na sobie.
Wykluczanie
poza nim.
Dodanie

do znajomych

Wystanie komus zaproszenia do dotgczenia do grona znajo-
mych na Facebooku lub w innym medium spotecznosciowym.

Selfie Zdjecie, ktére mozna sobie wykona¢ samodzielnie telefonem
albo kamerg komputerowa i udostepni¢ innym osobom przez
internet.

Presja Wywieranie nacisku na kogos, by zrobit cos, czego nie jest
rowiesnicza pewien lub z czym sie nie zgadza. Presje moze wywierac jedna
osoba lub cata grupa rowiesnikéw.

Zablokowanie Uniemozliwienie innej osobie kontaktowania sig z tobg online.
Wiekszos¢ portali spotecznosciowych pozwala , blokowac”
uzytkownikow, co sprawia, ze nie moga oni widzie¢ twoich
wiadomosci ani komentowad twoich postow.
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MODUL 1

Emotikony

LEKCJA 1 Selfie. Animacja

MATERIAL 1.3

Potgcz portrety Magdy, Sylwii, Krzyska i Kuby z emotikonami,
ktére najlepiej opisujg ich uczucia w animacji ,Selfie”.

zachwycona/
zachwycony Qw
niepewna/
niepewny '

przestraszona/
przestraszony

rozbawiona/
rozbawiony

rozczarowana/
rozczarowany

©

smutna/
smutny

-
el l

wsciekla/
wsciekly

radosna/
radosny

zadowolona/
zadowolony

2 [ foundati
foundation

¢

zrozpaczona/
zrozpaczony

zla/
zly

obojetny/
@5 & obojetna

znudzona/

@D | znudzony

zmeczona/

zmeczony
¢ o) zaniepokojona/
- zaniepokojony

(i") O zaskoczona/

zaskoczony

3 -
Krzysiek
o
rozzalona/
o
rozzalony
~
O ! zawstydzona/
‘ _ zawstydzony
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MODUL 1

LEKCJA 2 Selfie. Komiks

Scenariusz lekcji 2

26

Temat

Selfie. Komiks

Czas

45 minut

Niezbedne
materiaty

Animacja ,Selfie” ) M

Materiat 2.1: Komiks M

Materiat 2.2: Tabela do komiksu

Materiat 2.3: Opisy postaci

Materiat 2.4: Posta¢ - kontur

Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtoSnikami i dostepem do internetu

Cele lekgcji

Uczennice i uczniowie przedyskutujg zachowanie bohaterek i bohateréow
animacji.

Uczennice i uczniowie stworzg komiksy przedstawiajgce pozytywne stra-
tegie bohaterek i bohateréw animacji, przyjete w odpowiedzi na presje
réwiesnicza.

Uczennice i uczniowie podzielg sie rozwigzaniami zaproponowanymi

przez siebie w komiksach, a takze przeanalizujg kluczowe zatozenia tych
rozwigzan na forum grupy.

Zagadnienia

Selfie
Presja rowiesnicza

Bezpieczenstwo w sieci
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MODUL 1 LEKCJA 2 Selfie. Komiks

Scenariusz lekcji 2

Przebieg
Rozgrzewka Aby przypomniec uczennicom i uczniom postaci z animacji i ich zachowa-
10 minut nia, rozpocznij lekcje od wyswietlenia animacji ,Selfie”.

Porozmawiaj krétko z uczennicami i uczniami na temat roli odgrywane;
w tych sytuacjach przez Sylwie i Kube - to nie oni wysytajg wiadomosci,
ale majg pewien wptyw na rozwdj sytuacji. Sylwia w animacji stanowi
wz6r do nasladowania, natomiast rola Kuby jest nieco bardziej problema-
tyczna.

Mozesz wykorzysta¢ ponizsze pytania, by przeprowadzi¢ te wstepna
dyskusije.
Co méwi Sylwia, kiedy Magda oswiadcza jej, ze Krzysiek poprosit jg
o selfie?
Jak myslisz, dlaczego Magda tak reaguje?

Czy to dobrze - zachowywac ostroznos¢ wobec kogos, z kim dopiero
zaczelismy czatowac?

Dlaczego zbudowanie relacji opartej na zaufaniu wymaga czasu?

Co Kuba proponuje Krzyskowi, kiedy Magda odpisuje na jego wiado-
mos¢?

W jaki sposéb Kuba wywiera na Krzysku presje w sprawie selfie?

Co moze czu¢ Krzysiek, gdy Kuba na niego naciska?

Kto z dwdjki przyjaciét gtéwnych bohaterdéw animacji jest bardziej
wspierajacy - Kuba czy Sylwia?

Czy ty w takich sytuacjach wspierasz swoje kolezanki lub kolegéw?

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 1

LEKCJA 2 Selfie. Komiks

Scenariusz lekcji 2

28

Wprowadzenie
tematu
15 minut

Wyswietl komiks towarzyszacy animacji. Jest on ujety w Materiale 2.1 -
mozesz go tez wydrukowac dla catej klasy, by tatwiej byto sie z nim zapo-
znac indywidualnie. Przeprowadz dyskusje klasowg dotyczacg tego, jak
trudno moze by¢ dwoém chtopcom, takim jak Krzysiek i Kuba, porozma-
wiac na temat tego, ze ich zachowanie mogto sprawi¢ Magdzie przykrosc.

Pozytywng strategia, ktéra moze pomdéc mtodym osobom opierac sie
presji rowiesniczej, jest zadawanie pytan. Popro$ uczennice i uczniow
o wskazanie pytan, ktére mogtyby zosta¢ wykorzystane przez Krzyska, by
zainicjowac rozmowe z Kubg o ich zachowaniu. Przypomnij uczennicom
i uczniom, ze w animacji Sylwia jest wspierajgca, kiedy zadaje Magdzie
pytania, gdy ta waha sie w sprawie wystania selfie.
Komiks, ktéry jest podstawg dla tej lekcji, przedstawia rozmowe Krzyska
i Kuby juz po tym, gdy Magda jednak nie zdecydowata sie wysta¢ Krzysko-
wi selfie. Ponizej znajdziesz pytania, ktérych uzywa Krzysiek, by oprzec sie
presji wywieranej na niego przez Kube.

Jak myslisz, jak czuta sie Magda, kiedy tak meczytem jg o selfie?

Czemu powiedziate$, ze Magda jest nudna?

Dlaczego tak ci zalezy, zebym poprosit jg o to selfie?

Jak bys sie czut, gdyby kto$ traktowat cie lekcewazgco?

To tylko przyktady. Najkorzystniej z punktu widzenia ¢wiczenia jest, by
uczennice i uczniowie sami wymyslili swoje pytania.

Pogtebienie
tematu
15 minut

Po powyzszej dyskusji popros uczennice i uczniéw, by samodzielnie zde-
cydowali, jaki powinien by¢ przebieg rozmowy Krzyska z Kuba. Popros,

by kazda osoba przedstawita te rozmowe za pomocg Materiatu 2.2, ktory
zawiera pustg ramke do komiksu. Zapros dzieci do podzielenia sie swoimi
pomystami.

Nastepnie przedyskutuj na forum klasy, jak przyznanie sie do btedu moze
poma&c zmniejszycC ryzyko przeksztatcenia sie zwyktej wymiany wiadomo-
$ci w przestrzen naduzycia zaufania.

Podkresl, ze krytyczne podejscie do presji wywieranej przez réwiesni-
kow, przejawiajgce sie zadawaniem pytan o sens i cel dziatan, do ktérych

naktaniajg rowiesnicy, moze by¢ skuteczne w przeciwstawianiu sie presji
réwiesnicze;.
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MODUL 1 LEKCJA 2 Selfie. Komiks

Scenariusz lekcji 2

Dodatkowe Materiat 2.3 przedstawia postaci wystepujgce w animacji ,Selfie” z dodat-
aktywnosci kowg, krotkg charakterystyka. Przedstaw uczennicom i uczniom opisy
5 minut postaci jako wstep do kolejnego ¢wiczenia.

Materiat 2.4 przedstawia kontur postaci, ktéra doswiadcza cyberprzemo-
cy. Wydrukuj ten materiat dla kazdej uczennicy i kazdego ucznia. Zapros
dzieci do opisania wymyslonej przez siebie postaci (wiek, pte¢, zaintere-
sowania, wyglad), a takze do zastanowienia sie, jakie emocje przezywa ta
osoba.

Jesli uczennice i uczniowie uczestniczyli w Lekgcji 1 z niniejszego programu,
mozesz odwotac sie do listy emocji i przezy¢ zebranych w ramach ¢éwicze-
nia ,Emotikony”.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujace, obserwujac dys-
kusje w klasie.

Mozesz takze zebra¢ komiksy i przeprowadzi¢ ocene zaproponowanych
rozwigzan, sprawdzajac umiejetnosc stawiania krytycznych pytan.

Mozesz sprawdzi¢, czy dzieci umiejg poprawnie nazwac emocje postaci
tworzonej za pomocg Materiatu 2.4.
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MODUL 1 | LEKCJA 2 Selfie. Komiks | MATERIAL 2.1

Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia
dalszy cigg historii.

HA HA, WIE MARTW
SIE, SA INNE!

\_/

1. Magda nie odpisuje na wia- 2. Krzysiek zdaje sobie sprawe, 3. Kuba ignoruje obawy Krzyska
domos¢ od Krzyska. ze naruszyt granice i Magda mo- i probuje zbagatelizowac spra-
gta poczuc sie niekomfortowo. we.

NIEPOTRZERNIE NACISKatEm,
LERY MAGDA WYSEAEA M
SELFIE. TO MNIE EYto FaIR.

Q

4. Krzysiek wyjasnia Kubie, ze 5. Krzysiek stwierdza, ze zacho- 6. Jak Krzysiek moze porozma-
Magda naprawde mu sie podo- wat sie niewtasciwie. wiac¢ z Kubg o ich zachowaniu?
ba.
N _ Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 1 LEKCJA 2 Selfie. Komiks | MATERIAL 2.2

Tabela do komiksu

Krzysiek zdat sobie sprawe, ze postgpit Zle. Naleganie, aby Mag-
da wystata mu selfie, nie byto w porzadku. Jakie pytania Krzysiek
moze zadac¢ Kubie, zeby lepiej zrozumie¢, dlaczego poddat sie
jego pres;ji?

Wykorzystaj ponizszg ramke, aby pokazac przebieg rozmowy
Krzyska z Kuba.
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MODUL 1 | LEKCJA 2 Selfie. Komiks | MATERIAL 2.3

Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Selfie”. Sprawdz, ile maja lat,
jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuija.

pt

Magda Krzysiek Sylwia
Ma 14 lat. Chodzi na lekcje Ma 15 lat. Lubi gra¢ na gita- Ma 15 lat. Chce zawodowo
baletu. rze. gra¢ w tenisa.

Kuba Mama Magdy
Ma 15 lat. Lubi gra¢ w pitke Ma 45 lat. Jest nauczycielka.
nozna.
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MODUL 1

LEKCJA 2 Selfie. Komiks | MATERIAL 2.4

Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

33

Czuje...

Mam na imie .

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
] ‘ l
Co czuje? L !
'
e !
L}
- b

ariel
evens “trust A m
[ foundation e
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MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki

Scenariusz lekcji 3

Temat Selfie. Scenki

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Selfie” o)

materiaty Materiat 3.1: Zasady dobrej komunikacji - mowa ciata ) 4

Materiat 3.2: Opis do scenek ) M

Materiat 3.3: Krzyzéwka

Materiat 3.4: Krzyzéwka - rozwigzanie

Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtoSnikami i dostepem do internetu

Cele lekcji Uczennice i uczniowie przedyskutujg réznice miedzy komunikowaniem
sie twarzg w twarz a komunikowaniem sie w mediach spotecznosciowych.

Uczennice i uczniowie wzmocnig pewnosc¢ siebie w nazywaniu niechcia-
nego zachowania.

Uczennice i uczniowie przecwiczg spdjng komunikacje i umiejetnosci ko-
munikacyjne stuzgce przeciwstawieniu sie presji rowiesniczej.

Zagadnienia Komunikacja
Bezpieczenstwo w sieci

Presja rowiesnicza
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MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki

Scenariusz lekcji 3

Przebieg
Rozgrzewka Przedyskutuj z uczennicami i uczniami, jakich srodkdéw komunikacji uzy-
10 minut wamy w rozmowie twarzg w twarz, a ktére nie sg dostepne w komunika-

¢ji online. Wypisz te strategie na tablicy. Bedg to takie srodki komunikacji
jak: zamknieta i otwarta postawa ciata, kontakt wzrokowy, wyraz twarzy,
ton i sita gtosu, tempo wypowiedzi.

W trakcie tej burzy pomystéw mozesz swojg komunikacjg niewerbalng
ilustrowa¢ srodki komunikacji omawiane przez klase. Mozesz tez zaprosic¢
uczennice i uczniéw do samodzielnego zilustrowania tych srodkéw komu-
nikacji za pomocg wtasnej komunikacji niewerbalne;.
Przyktadowe pytania wspierajgce proces burzy pomystow to:
Jaki wptyw na rozmowe ma kontakt wzrokowy z osobg, z ktérg rozma-
wiasz?
Jak czuja sie inne osoby, kiedy w rozmowie z nimi krzyczysz?
A co, jesli mowisz zbyt cicho?
Jakie znaczenie dla rozmowy ma otwarta albo zamknieta postawa ciata?
Jak wyraz twarzy moze zmienia¢ znaczenie tego, co mowisz?

Mozesz tez w dyskusji positkowac sie Materiatem 3.1, ktory zawiera krot-
kie informacje na temat srodkéw wyrazu w komunikacji niewerbalnej.

Wprowadzenie  Obejrzyjcie jeszcze raz wspdlnie w klasie animacje ,Selfie”.
tematu

15 minut Nastepnie przedstaw uczennicom i uczniom Materiat 3.2. Pierwszy punkt

Materiatu 3.2 zawiera opis sytuacji, w ktérej Krzysiek zdat sobie sprawe
z tego, ze naciskanie na Magde nie byto w porzadku. Drugi punkt mate-
riatu odnosi sie do sytuacji, w ktérej Magda czuje, ze Krzysiek zachowuje
sie nie w porzadku, prosz3ac ja o selfie.

Przedyskutuj Srodki wyrazu, ktorych Krzysiek moze uzy¢, aby oprzec sie
presji wywieranej przez Kube, a takze srodki wyrazu, ktérych moze uzy¢
Magda, by nie ulec presji wywieranej przez Krzyska.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
35 eUETTS .;rti(-l. " adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
— 3 ‘1 o us e Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego
Soundation we wspdtpracy z Ariel Trust i Fundacja Evens. www.cybersense.pl



MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki

Scenariusz lekcji 3

Pogtebienie W oparciu o Materiat 3.1 i Materiat 3.2 popros, aby uczennice i uczniowie
tematu w parach odegrali role Magdy i Krzyska lub Krzyska i Kuby przed klasa.
15 minut Zapro$ poszczegolne pary, by za kazdym razem zdecydowaly, jakich $rod-

koéw wyrazu uzyja (postawa ciata, kontakt wzrokowy, wyraz twarzy, ton
i poziom gtosu, a takze jego tempo).

Niech rozmowe Krzyska i Magdy, a takze Krzyska i Kuby odegra kilka par,
tak aby rézne $rodki wyrazu i rézne argumenty miaty szanse wybrzmiec
w tej rozmowie.

Zwrd6¢ uwage uczennic i ucznidw, ze uznanie swojego btedu i przeprosze-
nie moze zapobiec eskalacji sytuacji, zapobiec lub zmniejszy¢ zagrozenie
niechcianym zachowaniem wyrzadzajacym przykros¢.

Dodatkowe Mozesz takze wprowadzi¢ definicje informacji zwrotnej i przeprowadzic¢
aktywnosci instruktaz jej udzielania. Materiat 3.1 zawiera krotkg informacje, jak stoso-
5 minut wac informacje zwrotng w przypadku niechcianych zachowan.

Lekcja 3 jest jednoczes$nie zakoriczeniem pracy z animacjg ,Selfie”. Na
podsumowanie mozesz zaproponowac uczennicom i uczniom krzyzéw-
ke utrwalajgcg znajomos¢ definicji pojec zwigzanych z cyberprzemoca

i naruszaniem granic innych oséb. Krzyzéwka zostata zawarta w Materiale
3.3. Mozesz takze wykorzystac krzyzowke jako zadanie domowe.

Materiat 3.4 zawiera poprawnie rozwigzang krzyzéwke. Mozesz go wy-
Swietli¢ z projektora lub wydrukowa¢ dla wszystkich dzieci w klasie.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie, a takze odgrywanie scenek.

Ocena moze odnosi¢ sie do strategii komunikacyjnych przyjetych przez
dzieci, np. zadawania krytycznych pytan, aby przeciwstawic sie pres;ji
réwiesniczej, uznania swojego btedu i przeproszenia.
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MODUL 1 | LEKCJA 3 Selfie. Scenki | MATERIAL 3.1

Zasady dobrej komunikacji - mowa ciala :/:

Ludzie w rozmowie uzywajg nie tylko stow (komunikacja wer-

balna), ale takze sygnatdw ciata, czyli komunikacji niewerbalne;j.
Narzedziami takiej komunikacji sg np. oczy, postawa ciata i gtos,
a takze tempo mowienia czy poruszania sie w trakcie rozmowy.

TOWARZYSTWO
37 EDUKACJ
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Postawa
zamknieta

Kiedy w rozmowie z druga
0osobg masz skrzyzowane
lub zatozone rece albo
skrzyzowane lub zatozone
nogi, twoja postawa ciata
moze sygnalizowac oba-
we lub wrogos¢. Moze tez
sygnalizowag, ze jestes
zamknieta/zamkniety na
argumenty i zdanie dru-
giej osoby.

Brak kontaktu
wzrokowego

Kiedy w rozmowie z drugg
osobg unikasz patrzenia
jej woczy i ciggle kierujesz
wzrok gdzies$ indziej, moze
to sprawiac wrazenie, ze
nie jestes zainteresowana/
zainteresowany rozmowag
lub nie stuchasz tego, co
mowi twoja rozmowczyni /
twdj rozmowca.

Postawa
otwarta

Kiedy w rozmowie z dru-
ga osobg twoje rece
umieszczone sg swobod-
nie wzdtuz ciata, a nogi
nieskrzyzowane, twoja
postawa ciata moze sygna-
lizowa¢, ze masz gotowosc
stuchania drugiej osoby

i jestes ciekawa/ciekawy
jej zdania.

Utrzymywanie
kontaktu
wzrokowego

Kiedy w rozmowie sta-
rasz sie czesto patrze¢ na
twarz drugiej osoby albo
W jej oczy, moze to spra-
wia¢ wrazenie, ze jestes
bardzo zainteresowana/
zainteresowany tym, co
ta osoba méwi, a takze
daje sygnat, ze stuchasz
jej uwaznie. Uwaga: jesli
utrzymujesz kontakt wzro-
kowy bez przerwy, mo-
wigc i stuchajac, to moze
takze niepokoi¢ osobe,

z ktérg rozmawiasz.
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MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki

MATERIAL 3.1

Zasady dobrej komunikacji - mowa ciala

3 aflm ovens sy
foundation

Podniesiony glos

Uzywanie w zwyktej roz-
mowie podniesionego
gtosu moze wbrew twoim
intencjom komunikowac
ztos¢, frustracje i wywo-
tywac u osoby, z ktérg
rozmawiasz, obawe przed
krzykiem i poczucie zagro-
zenia.

Szybkie tempo lub
wolne tempo

Jesli méwisz bardzo szyb-
ko, mozesz nie by¢ rozu-
miana/rozumiany przez
druga osobe. Moze to tez
robi¢ wrazenie pospiechu

i braku czasu na rozmowe.

Jesli zbyt szybko i inten-
sywnie gestykulujesz,
moze to powodowag, ze
twoj rozmdweca / twoja
rozmdwczyni skupi sie na
tempie, w jakim porusza
sie twoje ciato, a nie na
tym, co mowisz.

Jesli méwisz lub gestyku-

lujesz bardzo wolno, moze

to odwracac uwage od
tego, co masz do powie-
dzenia.

E
P par

Lagodny ton glosu

tagodny ton gtosu komu-
nikuje drugiej osobie bez-
pieczenstwo w rozmowie,
a takze twojg gotowosc do
spokojnej wymiany zdan.
Uwaga: jesli ton gtosu jest
sztucznie tagodny, moze
to sprawiac wrazenie
nieszczerosci w kontakcie.
Jesli méwisz zbyt cicho,
twdj rozmoweca / twoja
rozmowczyni moze cie nie
ustyszec.

Umiarkowane tempo

Jesli rozmawiasz z drugg
0osobg w swobodnym tem-
pie i gestykulujesz z umia-
rem, zwiekszasz szanse,
ze to, co chcesz wyrazi,
zostanie bez przeszkéd
zrozumiane. Sygnalizujesz
tez w ten sposob drugiej
osobie, ze nigdzie sie nie
spieszysz i ze masz na te
rozmowe tyle czasu, ile
potrzeba, by skutecznie
sie porozumiec.
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MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki | MATERIAL 3.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
wybrang scenke.

Scenka 1

Magda podoba sie Krzyskowi, dlatego chtopak zaczyna
z nig czatowac. Jego kolega Kuba naciska, zeby Krzysiek
poprosit Magde o wystanie selfie. Kiedy Krzysiek to robi,
Magda przestaje odpowiadac na jego wiadomosci. Kuba
uznaje, ze Magda jest sztywna. Jak Krzysiek moze prze-
ciwstawic sie presji Kuby?

I Odegrajcie scenki, w ktorych Krzysiek przeciwstawia sie
naciskom kolegi. W jaki spos6b moze nie zgodzic sie

z kolegg i przedstawic swoje zdanie? Jak moze wyttuma-
czy¢ Kubie, ze jego presja nie jest w porzgdku?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 3.1).

Scenka 2

Krzysiek podoba sie Magdzie, dlatego Magda odpowiada
na jego wiadomosci na czacie. Jednak Krzysiek naciska,
by Magda wystata mu swoje selfie. Magda nie wie, co ma
zrobi¢. Czuje, ze ta prosba nie jest catkiem w porzadku,
dlatego nie méwi o niej swojej mamie. Jednak obawia
sie, ze jesli nie wysle selfie, Krzysiek przestanie do niej pi-
sac. Jak Magda moze oprzec sie presji wywieranej przez
Krzyska?

Odegrajcie scenki, w ktorych Magda przeciwstawia sie
naciskowi Krzyska. W jaki spos6b moze odméwic kole-
dze i uzasadnic swojg odmowe? Jak moze wyttumaczy¢
Krzyskowi, ze jego presja nie jest w porzgdku?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 3.1).
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MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki | MATERIAL 3.3

Krzyzowka

1. ...doznajomych. 5. Uniemozliwienie innej osobie kontak-

2. Uzywanie internetu albo smartfona towania sig z tobg online.

po to, by kogos neka¢, nastraszy¢ lub 6. Zdjecie, ktére mozna sobie wykonac

zdenerwowac. samodzielnie telefonem.
3. Osoba zamieszczajgca nieprzyjemne 7. Naciskanie, naleganie, wymuszanie.
komentarze, ktéra tak naprawde nie 8. Pod twoim postem.

chce dyskutowac, ale przeszkadzac.
9. Uparteiregularne dokuczanie komus,

4. Celowe niewtgczenie kogos do grupy ktére ma sprawi¢ przykro$¢ lub prze-

lub wytgczanie kogos z juz istniejgce;j

stra Szyc.
grupy.
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Krzyzowka - rozwiqgzanie

w

tad

S 0w M
- -
Z| Q|| N
- | N

>

2

-

I

q
RIGIR RS

R | Z W | m| o

A I I IR R IG AR
Z (>t |Mm O|R|W W |~

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
41 s ariel adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
— €eve ”“1 . triist g~ Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego
foundation we wspétpracy z Ariel Trust i Fundacja Evens. www.cybersense.pl



42

TOWARZYSTWO
EDUKACII
ANTYDYSKRYMINACYINE!

Lekcja4 Flejmy. Animacja
Lekcja5 Flejmy. Komiks
Lekcja 6 Flejmy. Scenki
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MODUL 2 | LEKCJA 4 Flejmy. Animacja

Scenariusz lekcji 4%

Temat Flejmy. Animacja

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Flejmy” ) £

materiaty Materiat 4.1: Pytania do animacji - test 1)) 34

Materiat 4.2: Nowe pojecia

Materiat 4.3: Pytania do animacji - otwarte
Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekcji Uczennice i uczniowie dowiedzg sie, jakimi stowami mozna opisa¢ chcia-
ne i wkasciwe oraz niepozadane lub niewtasciwe zachowania w mediach
spotecznosciowych.

Uczennice i uczniowie poddadzg refleksji i przedyskutujg zachowanie
postaci wystepujacych w animacji, ¢wiczac jezyk opisujgcy zachowania
niechciane lub niewtasciwe.

Uczennice i uczniowie nauczg sie rozroznia¢ zachowanie w sieci, ktére

jest niewtasciwe i moze byc¢ zagrazajgce od tego, ktére jest wtasciwe i bez-
pieczne.

Zagadnienia Cyberprzemoc
Presja rowiesnicza

Flejm, wojna na stowa
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MODUL 2

LEKCJA 4 Flejmy. Animacja

Scenariusz lekcji 4%

44

Przebieg

Rozgrzewka
10 minut

Zapytaj uczennice i uczniéw o proste przyktady niechcianego zachowania
w sieci. Wazne, by wczesniej ustali¢ zasady tej krotkiej dyskusji, by wszyst-
kie osoby czuly sie bezpiecznie.
Dlatego wyjasnij, ze nie prosisz o podzielenie sie szczeg6towo konkret-
nymi incydentami, ale o nazwanie pewnych bardziej ogélnych typéw
zachowania, ktoére ich zasmucity, sprawity przykros¢ lub byty ich zdaniem
niewtasciwe. Warto skupi¢ sie na konkretnych przyktadach zachowania
i ich ocenie, a nie na ocenie 0s6b (np. komentarze Kasi byty ztosliwe,
a nie: Kasia byta ztosliwa). Wazne, by to ¢wiczenie nie przeksztatcito sie we
wzajemne oskarzanie i obwinianie na forum klasy, jesli takie przypadki
w klasie sie zdarzaly.
Mozesz uzy¢ np. takich pytan:
Czy kiedykolwiek zachowanie innych oséb online sprawito, ze czutes sie/
czutas sie niekomfortowo?
Jakiego rodzaju byly to zachowania?
Co to byty za sytuacje?
W miare jak pojawiajg sie odpowiedzi, zapisuj przyktady na tablicy. Zapisz
takie zachowania jak: niemite komentarze, zastraszanie, wykluczenie z za-
bawy, przezywanie, dokuczanie.
Nastepnym krokiem bedzie opracowanie wspdlnie z klasg pojecia ,cyber-
przemoc”, ktére wytoni sie z wczesniej wymienionych przyktadéw.
Aby wypracowac wspdlng definicje, mozesz zapyta¢ uczennice i uczniéw:
Co taczy wszystkie te zachowania?
Co takie zachowania majg na celu?
Jak czuja sie osoby, ktorych dotykajg takie dziatania?
Jesli uczennice i uczniowie zaangazujg sie w dyskusje, mozesz zadac tez
dodatkowe pytania rozszerzajace:
Dlaczego tak fatwo jest zdenerwowac inne osoby w mediach spotecz-
nosciowych?
Dlaczego w mediach spotecznosciowych ludzie méwig rzeczy, ktérych
nigdy nie powiedzieliby innym twarzg w twarz?
Jakie znaczenie majg kontakt wzrokowy i jezyk ciata w komunikowaniu
sie zinnymi?
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LEKCJA 4 Flejmy. Animacja

Scenariusz lekcji 4%
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Wprowadzenie
tematu
15 minut

Wyswietl w klasie animacje ,Flejmy”.

Zapytaj, co oznacza tytut animacji, a jesli stowo to nie jest znane, wyjasnij
je. Rozpocznij dyskusje na temat zachowania bohaterek animacji. Zapytaj,
ktére elementy zachowania bohaterek sg niewtasciwe lub niepozadane.

W celu utatwienia dyskusji mozesz uzy¢ Materiatu 4.1, ktéry zawiera py-
tania i odpowiedzi wielokrotnego wyboru. Mozesz wyswietli¢ Materiat 4.1
z projektora lub wydrukowac go dla wszystkich os6b w klasie. Mozesz tez
podzieli¢ klase na grupy i wykorzystac¢ materiat jako grupowy quiz.
Nastepnie w trybie burzy pomystow stwérz razem z grupg liste stow opi-
sujgcych zachowanie Patrycji - kolezanki Soni, a takze mamy Soni.
Mozesz zapisac te liste tak, by byta widoczna i aby tatwo z niej byto korzy-
stac.

Zachowanie mamy jest: wspierajgce, ostrozne, troskliwe, podajace

w watpliwos¢, wzmacniajace.

Zachowanie Patrycji moze by¢ przedstawione jako: wywieranie presji,

naciskanie, podburzanie, prowokowanie.

Pogtebienie
tematu
15 minut

Materiat 4.2 zawiera liste stow opisujgcych zachowania, ktére moga miec
miejsce w mediach spotecznosciowych (i nie tylko).

Ustal, ktore stowa sg znane uczennicom i uczniom, a ktére sg dla nich
nowe. Poswiec chwile, by wyjasni¢ znaczenie kazdego stowa. Niektore

z nich opisujg zachowanie Ani - popro$ uczennice i uczniéw o wskazanie
tych stow.

Mozesz przeprowadzic¢ to ¢wiczenie jako aktywnos$¢ w catej grupie. Mo-
zesz tez podzieli¢ klase na mniejsze grupy, a nastepnie poprosi¢ uczenni-
ce i uczniéw, aby przedyskutowali stowa wypisane w Materiale 4.2.

Mozesz takze potraktowa¢ materiat jako wzor do rozsypanki, wycinajac
poszczegolne elementy tabelki i proszac uczennice i uczniéw o indywidu-
alne lub grupowe potaczenie stéw z ich definicjami.

Ponizsze pytania do dyskusji nad animacja ,Flejmy” maja stuzy¢ pogtebie-
niu rozumienia i nauce stosowania stéw opisujgcych niepozadane zacho-
wania w sieci:

Ktére stowa z listy najlepiej opisujg zachowanie Ani, ktéra napisata nie-
przyjemny komentarz?

Jesli Sonia wysle obrazliwg wiadomos$¢ do Ani, czy moze to rozpoczgc
publiczng wymiane obrazliwych wiadomosci miedzy nimi, czyli flejmy?
Czy Sonia powinna rozwazy¢ ,zablokowanie” Ani na Facebooku?

Jakie jest przeciwienstwo ,dodania do znajomych"?

Dlaczego w internecie warto dyskutowac spokojnie, uwaznie i z szacun-
kiem dla innych?
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MODUL 2 | LEKCJA 4 Flejmy. Animacja

Scenariusz lekcji 4%

Dodatkowe Materiat 4.3 zawiera otwarte pytania dotyczgce zachowan bohaterek ani-
aktywnosci macji ,Flejmy”. Mozesz zaproponowac to zadanie uczennicom i uczniom,
5 minut ktérzy skonczyli wezesniej poprzednie ¢wiczenie indywidualne lub zapro-

ponowac je jako zadanie domowe.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujace, obserwujac dys-
kusje w klasie.
Do jakiego stopnia uczennice i uczniowie rozumiejg jezyk opisujacy
niechciane zachowania?
Czy postuguja sie nim swobodnie, pewnie?

Mozesz takze wykorzysta¢ Materiat 4.3 jako zadanie domowe.
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MODUL 2

LEKCJA 4 Flejmy. Animacja

MATERIAL 4.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohaterek animacji
+Flejmy”. Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

47

1.

Czy Patrycja powinna
zachecac Sonie do
opublikowania na-
pastliwego komenta-
rza w odpowiedzi na
niemity komentarz
Ani?

Tak, Patrycja ma
racje. Jesli Sonia teraz
sie nie postawi, to

W przysztosci wszyscy
beda mogli na nig
napadac.

b.

Nie, poniewaz taki
komentarz tylko po-
gorszy sprawe.

C.

Tak, poniewaz sama
Ania zaczeta to ko-
mentowanie.

2.

Ania napisata nie-
przyjemny komen-
tarz do posta Soni

Tak, poniewaz Ania
tylko zartowata -
Soni wina, ze bierze

b.

Nie, to nie jest w po-
rzadku. Ania wie, ze
wszyscy zobaczg jej

c.

Ania nie byta ztosliwa.
Chciata sobie tylko
pozartowa¢, a poza

i wszyscy moga go to do siebie. komentarz. Wie, ze tym ten komentarz
teraz zobaczyé. Czy Sonia bedzie zmar- i tak w kazdej chwili
to zachowanie jest twiona i zdenerwo- mozna skasowac.
w porzadku? wana.

3. a. b. c.

Czy zgadzasz sie

Z mama Soni, ze
Sonia wyolbrzymita
sprawe?

Nie. Ani tez by sie to
nie podobato, gdyby
to Sonia napisata

0 niej w ten sposob.

Nie. Mama Soni nie
zdaje sobie sprawy,
ze ten komentarz Ani
zobaczyta cata szkota.

Tak. Sonia powinna
porozmawiac z Anig
twarzg w twarz, bo
w internecie fatwo
0 nieporozumienia.

1.

Czy Sonia powinna
odpisa¢ na komen-
tarz Ani?

Nie. Sonia powin-

na postuchac¢ rady
mamy i porozmawiac
Z Anig osobiscie.

arie
evens b tr‘i.|l1_.1 A
foundation e

b.

Tak, bo inaczej Ania
by¢ moze znéw
napisze cos nieprzy-
jemnego i to jeszcze
pogorszy sprawe.

c.

Tak. Ania sprawita
Soni przykros¢ swoim
komentarzem, wiec
teraz Sonia ma prawo
odpowiedziec jej tym
samym.
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MODUL 2 | LEKCJA 4 Flejmy. Animacja | MATERIAL 4.2

Nowe pojecia

Ania opublikowata nieprzyjemny komentarz na temat Soni.
Przeczytaj definicje poje¢, ktére dotyczg zachowania w internecie
i zastanow sie, ktére z nich najlepiej opisujg dziatanie Ani.

Netykieta Lista niepisanych zasad ,dobrego wychowania”, ktére regulujg po-
ruszanie sie i komunikowanie w sieci. Pojecie pochodzi od potgcze-
nia stow net (ang. ,sie¢”) i ,etykieta” - zasady zachowania.

!‘lejm Ktotnia internetowa, nazywana czasem ,wojng na obelgi”, ktéra
rozpoczyna sie od jednego obrazliwego komentarza i przeobra-
za w wymiane obrazliwych wiadomosci miedzy dwiema osobami
w sieci. Wiadomosci sg widoczne publicznie, zawierajg oceniajgce
komentarze i ataki osobiste. Wiele foréw internetowych zabrania
prowadzenia wymian tego rodzaju wiadomosci.

Zbanowanie Uniemozliwienie komus dostepu do danych foréw, grup dyskusyj-
nych, stron internetowych w zwigzku z naruszeniem netykiety danej
strony.

Cyberprzemoc Uzywanie internetu albo smartfona po to, by kogos nekac, nastra-
szy¢ lub zdenerwowac.

Wykluczanie Celowe niewtgczenie kogos do grupy lub wytgczanie kogos z juz
istniejacej grupy. Moze mie¢ miejsce w internecie lub poza nim.

Wlamanie/ Wykorzystanie sytuacji, w ktorej ktos nie wylogowat sie ze swoje-
fraping go profilu na Facebooku lub w innym medium spotecznosciowym

i zamieszczenie upokarzajacych zdje¢, ironicznych lub obrazliwych
komentarzy, zmiana danych tej osoby w jej profilu. Dzieje sie to
bez wiedzy i zgody tej osoby i czesto jest uwazane za zart, jednak
stanowi naruszenie prywatnosci. Nazwa angielska pochodzi od ,F’
jak Facebook i rape (czyt. rejp), co po angielsku znaczy ,napas¢”,
Lgwatt”,

Ngkcmie Uparte i regularne dokuczanie komus, ktére ma sprawic przykros¢,
przestraszy¢, zaniepokoi¢. Moze odbywac sie takze za posredni-
ctwem internetu.

ngtoquie Negatywne, majgce sprawic przykro$¢ komentowanie wygladu i za-
chowania danej osoby, prowadzone w internecie. Stowo pochodzi
od angielskiego wyrazu hate (czyt. hejt), ktdéry oznacza ,nienawis¢”,
Lhienawidzic".

I-Iejter Osoba, ktéra uprawia hejtowanie w internecie, a swoim zachowa-
niem krzywdzi i sprawia przykros¢ innym osobom.
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MODUL 2 | LEKCJA 4 Flejmy. Animacja | MATERIAL 4.3

Pytania do animacji - otwarte

Odpowiedz na pytania.

Co mama Soni uwaza na temat reakcji Soni
na obrazliwy komentarz Ani?

Jakimi slowami mozna opisaé zachowanie
Patrycji?

Co poradzisz Soni, ktora nie wie, jakq decyzje
podjaqé w sprawie odpowiedzi Ani?

NARZYSTWO

EDUKACI
— ANTYDYSKRYMINACYINE!
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LEKCJA 5 Flejmy. Komiks

Scenariusz lekcji S

50

Temat

Flejmy. Komiks

Czas

45 minut

Niezbedne
materiaty

Animacja ,Flejmy” Q) 34

Materiat 5.1: Komiks ) O

Materiat 5.2: Tabela do komiksu

Materiat 5.3: Opisy postaci

Materiat 5.4: Postac¢ - kontur

Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtoSnikami i dostepem do internetu

Cele lekgcji

Uczennice i uczniowie przedyskutujg zachowanie bohaterek animacji.
Uczennice i uczniowie stworzg komiksy przedstawiajgce pozytywne stra-
tegie bohaterek animacji, przyjete w odpowiedzi na presje réwiesnicza.

Uczennice i uczniowie podzielg sie rozwigzaniami zaproponowanymi
przez siebie w komiksach, a takze przeanalizujg na forum grupy kluczowe
zatozenia tych rozwigzan.

Zagadnienia

Flejmy, wojna na stowa
Presja rowiesnicza

Bezpieczenstwo w sieci
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MODUL 2 | LEKCJA5 Flejmy. Komiks

Scenariusz lekcji S

Przebieg
Rozgrzewka Aby przypomniec uczennicom i uczniom postaci z animacji i ich zachowa-
10 minut nia, rozpocznij lekcje od wyswietlenia animacji ,Flejmy".

Porozmawiaj krétko z uczennicami i uczniami na temat roli odgrywane;
w tych sytuacjach przez Patrycje i mame Soni - to nie one wystaty wiado-
mos¢, ale obie majg wptyw na rozwdj sytuaciji.

Mozesz wykorzystac ponizsze pytania, by przeprowadzic te wstepna
dyskusije.

Jakich argumentdéw uzywa Patrycja, by sktoni¢ Sonie do odpowiedzi na
przykry komentarz Ani?

W jaki sposéb Patrycja wywiera presje na Sonie w sprawie odpowiedzi?
Co moéwi?

Co moze czuc Sonia, gdy Patrycja na nig naciska?
Co na temat komentarza Ani mysli mama Soni?
Jakich argumentoéw uzywa mama Soni, by nieco uspokoi¢ cérke?

W jaki sposéb reagujecie na nieprzyjemne komentarze pod swoim
adresem?
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MODUL 2 | LEKCJA5 Flejmy. Komiks

Scenariusz lekcji S

Wprowadzenie Materiat 5.1 zawiera komiks, w ktorym Sonia mierzy sie z konsekwencjami

tematu swojej decyzji. Sytuacja wymkneta sie spod kontroli, gdy Sonia zdecydo-

15 minut wata sie nieprzyjemnie odpisa¢ na komentarz Ani. Teraz to Ani jest przy-
kro, a Patrycja uwaza, ze to nie jej sprawa. Sonia ma ktopoty.

Wyswietl komiks ujety w Materiale 5.1 - mozesz go tez wydrukowac dla
catej klasy, by tatwiej byto sie z nim zapoznac indywidualnie.

Podziel klase na mniejsze grupy i popros$ o przedyskutowanie, co teraz
powinna zrobi¢ Sonia. Dyskusje o rozwigzaniach mogg wspomaoc pytania
0 popetnione przez bohaterki tej animacji btedy.
Jakie btedy popetnita Ania (np. zamiescita przykry komentarz na temat
Soni, nie pomyslata, jak Sonia moze sie poczué¢ w tej sytuacji)?
Jakie btedy popetnita Patrycja (np. wywierata presje na Sonie, by ta od-
powiedziata na nieprzyjemny komentarz Ani swoim przykrym komen-
tarzem, nie data sobie czasu do zastanowienia sie przed napisaniem
odpowiedzi do Ani w imieniu Soni, nie pomyslata o tym, jak Ania moze
sie poczu¢ w tej sytuacji)?
Jakie btedy popetnita Sonia (np. wystata obrazliwg odpowiedz do Ani,
nie postuchata rady swojej mamy, bezkrytycznie podazyta za zdaniem
Patrycji - nie wyrobita sobie wtasnego zdania na ten temat)?

Na koniec popros, by kazda osoba przedstawita dalszy cigg historii - roz-
wigzanie za pomocg Materiatu 5.2. Zawiera on pustg ramke do komiksu.
Zapro$ dzieci do podzielenia sie swoimi pomystami.

Nastepnie przedyskutuj na forum klasy, jak przyznanie sie do btedu moze
pomac zmniejszy¢ ryzyko przeksztatcenia sie zwyktej wymiany wiadomo-
$ci we flejmy.
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MODUL 2 | LEKCJA5 Flejmy. Komiks

Scenariusz lekcji S

Pogtebienie Pozytywng strategia, ktéra moze pomdéc mtodym osobom opierac sie pre-
tematu sji réwiesniczej, jest zadawanie pytar osobom jg wywierajgcym. Popros
15 minut uczennice i ucznidow o sformutowanie kilku pytan, ktére Sonia mogtaby

zadac Patrycji, by przeciwstawic sie jej naciskowi.
Ponizej znajdziesz pytania, ktére Sonia moze zadac Patrycji, aby nie ulec
jej presiji.
Jak myslisz, jak bedzie czuta sie Ania, kiedy odpisze jej rownie nieprzy-
jemnie?
Dlaczego uwazasz, ze to Zle, jesli nie odpisze?
Dlaczego myslisz, ze nieodpisanie bedzie oznaczato, ze jestem miecza-
kiem?
Dlaczego tak ci zalezy, zebym odpisata na te wiadomos¢?
Ania zachowata sie stabo, ale czy ja musze zachowac sie tak samo?
To tylko przyktady. Najlepiej, by uczennice i uczniowie sami wymyslili
swoje pytania.
Podkresl, ze krytyczne podejscie do presji wywieranej przez réwiesnikow,
przejawiajgce sie np. zadawaniem pytan o sens i cel dziatan, do ktérych

naktaniajg rowiesnicy, moze by¢ skuteczne w przeciwstawianiu sie pres;ji
rowiesniczej.

Dodatkowe Jesli starczy czasu, mozesz wykorzystaé¢ Materiat 5.3, ktory przedstawia
aktywnosci postaci wystepujgce w animacji ,Flejmy” z dodatkowga, krotkg charakte-
5 minut rystyka. Przedstaw uczennicom i uczniom opisy postaci jako wstep do

kolejnego ¢wiczenia.

Materiat 5.4 przedstawia kontur postaci, ktéra doswiadcza cyberprzemo-
cy. Wydrukuj ten materiat dla kazdej uczennicy i kazdego ucznia. Zapro$
dzieci do opisania wymyslonej przez siebie postaci (wiek, pte¢, zaintereso-
wania), a takze do zastanowienia sie, jakie emocje przezywa ta osoba.

Jesli uczennice i uczniowie uczestniczyli w Lekcji 1 z niniejszego programu,
mozesz odwotac sie do listy emocji i przezy¢ zebranych w ramach ¢éwicze-
nia ,Emotikony”.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie.

Mozesz takze zebrac¢ komiksy i przeprowadzi¢ ocene zaproponowanych
rozwigzan, sprawdzajagc umiejetnos¢ stawiania krytycznych pytan.

Mozesz sprawdzi¢, czy dzieci umiejg poprawnie nazwac¢ emocje postaci
tworzonej za pomocg Materiatu 5.4.
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MODUL 2 | LEKCJA5 Flejmy. Komiks | MATERIAL 5.1

Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia
dalszy cigg historii.

Sony, WEALNIE DZWONILA
MAMA AN | POWIEDZIAA, LE
ANl YEST BARDZO FRIVKRO.

1. Mama moéwi Soni, ze Ania jest 2. Sonia nie pomyslata, ze ten 3. Sonia kontaktuje sie z Pa-
zdenerwowana jej komenta- komentarz moze Anie az tak trycja, ktéra go wymyslita. Ale
rzem na Facebooku. dotknac. Patrycja zrzuca na Sonie wine za

opublikowanie komentarza.

Co?Te ME W PoRZADKU! PRLEZ JEDNo GLUPIE ZDJEUE
PRLECIEZ opNa MM E Lpmusieal PoKE&CIEAM SIE Z DWIEMA
PRLYJAcCISEKAMI!

4. Sonia i Patrycja wspdlnie 5. Zatamana Sonia rozmawia 6. Co Sonia mogta zrobi¢ ina-
opublikowaty komentarz, ale z mamga. Mama miata racje, czej?
zrobity to z profilu Soni. a ona wyolbrzymita sprawe.

NARZYSTWO

54 EDUKACH
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MODUL 2 | LEKCJA 5 Flejmy. Komiks | MATERIAL 5.2

Tabela do komiksu

Sonia zdecydowata sie nieprzyjemnie odpowiedzie¢ na obrazli-
wy komentarz Ani. Jednak mama uswiadomita jej, ze to dziatanie
sprawito Ani przykros¢ i sytuacja stata sie tylko gorsza. Sonia za-
stanawia sie, co moze zrobi¢: obwini¢ o wszystko Anie i Patrycje?
A moze przyznac sie do btedu i sprobowac go naprawic?
Przedstaw rozwigzanie tej sytuacji w formie komiksu, wykorzystu-
jac ponizszg ramke.
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MODUL 2 | LEKCJA5 Flejmy. Komiks | MATERIAL 5.3

Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Flejmy”. Sprawdz, ile majg
lat, jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuja.

Patrycja Sonia Ania
Ma 15 lat. Chodzi na treningi Ma 14 lat. Potrzebuje czasu, Ma 14 lat. Lubi wycieczki po
karate. zeby sie z kim$ zaprzyjaznic. gorach.

42 lata. Wychowuje Sonie

Ssama.
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MODUL 2 | LEKCJA 5 Flejmy. Komiks | MATERIAL 5.4

Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

57

Czuje...

Mam na imie .

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
] ‘ l
Co czuje? L !
'
e !
L}
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki

Scenariusz lekcji 6

Temat Flejmy. Scenki

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Flejmy” Q) M
materiaty

Materiat 1.3: Emotikony (do Lekgcji 1)

Materiat 3.1: Zasady dobrej komunikacji - mowa ciata (do Lekcji 3) ) M
Materiat 6.1: Zasady dobrej komunikacji - FUKO o) B

Materiat 6.2: Opis do scenek

Materiat 6.3: Krzyzéwka

Materiat 6.4: Krzyzéwka - rozwigzanie

Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekcji Uczennice i uczniowie przedyskutujg réznice miedzy komunikowaniem
sie twarzg w twarz a komunikowaniem sie w mediach spotecznosciowych.

Uczennice i uczniowie wzmocnig pewnosc¢ siebie w nazywaniu niechcia-
nego zachowania.

Uczennice i uczniowie przecwiczg umiejetnosci komunikacyjne stuzace
przeciwstawieniu sie presji rowiesniczej.

Zagadnienia Komunikacja
Bezpieczenstwo w sieci

Presja rowiesnicza
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki

Scenariusz lekcji 6

Przebieg
Rozgrzewka Przedyskutuj z uczennicami i uczniami, jakich srodkdéw komunikacji uzy-
10 minut wamy w rozmowie twarzg w twarz, a ktére nie sg dostepne w komunika-

¢ji online. Wypisz te strategie na tablicy. Bedg to takie srodki komunikacji
jak: zamknieta i otwarta postawa ciata, kontakt wzrokowy, wyraz twarzy,
ton i sita gtosu, tempo wypowiedzi.

W trakcie tej burzy pomystéw mozesz swojg komunikacjg niewerbalng
ilustrowa¢ srodki komunikacji omawiane przez klase. Mozesz tez zaprosic¢
uczennice i uczniéw do samodzielnego zilustrowania tych srodkéw komu-
nikacji za pomocg wtasnej komunikacji niewerbalne;.
Przyktadowe pytania wspierajgce proces burzy pomystow to:
Jaki wptyw na rozmowe ma kontakt wzrokowy z osobg, z ktérg rozma-
wiasz?
Jak czuja sie inne osoby, kiedy w rozmowie z nimi krzyczysz?
A co, jesli mowisz zbyt cicho?
Jakie znaczenie dla rozmowy ma otwarta albo zamknieta postawa ciata?
Jak wyraz twarzy moze zmienia¢ znaczenie tego, co mowisz?
Mozesz tez w dyskusji positkowac sie Materiatem 3.1 (z Lekgji 3), ktory

zawiera krotkie informacje na temat srodkéw wyrazu w komunikacji
niewerbalnej.
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MODUL 2

LEKCJA 6 Flejmy. Scenki

Scenariusz lekcji 6

60

Wprowadzenie
tematu
15 minut

Obejrzyjcie jeszcze raz wspolnie w klasie animacje ,Flejmy”.

Nastepnie przedstaw uczennicom i uczniom Materiat 6.2. Pierwszy punkt
Materiatu 6.2 zawiera opis sytuacji, w ktérej Sonia zdata sobie sprawe

z tego, ze ztosliwa odpowiedz na komentarz Ani tylko zaognita sytuacje.
Drugi punkt materiatu odnosi sie do sytuacji, w ktérej Patrycja dochodzi
do wniosku, ze zachowata sie nie w porzadku, wywierajgc presje na Soni
w sprawie zamieszczenia komentarza.

Przeprowadz dyskusje, ktéra pomoze uczennicom i uczniom przygotowac
rozwigzania do scenek w dalszej czesci lekcji. Mozesz uzy¢ ponizszych
pytan, by zainicjowa¢ dyskusje w klasie o tym, w jaki sposéb Sonia moze
przeprosi¢ Anie, a Patrycja Sonie.
Sonia nie byta jedyng osobg, ktéra popetnita btad. Czy w zwigzku z tym
moze byc jej trudno przyznac sie do btedu i przeprosic¢?
Czy do przepraszania potrzebna jest odwaga?
Jaki wptyw mogg miec przeprosiny Soni i Patrycji na zachowanie innych
0s6b?
Co moze sie wydarzy¢, jesli Sonia i Patrycja nie zdecyduja sie na prze-
prosiny?
Czy myslisz, ze jesli sytuacja wymknetaby sie spod kontroli, to wzigtbys$/
wzietabys odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie i przeprositbys/prze-
prositabys?
Jakie umiejetnosci i nastawienie sg potrzebne do tego, by dobrze prze-
praszac?
Jaki jest najlepszy sposdb na ¢wiczenie umiejetnosci, ktére sg potrzebne
do przepraszania?

Pogtebienie
tematu
15 minut

W oparciu o Materiat 3.1 i Materiat 6.2 popros, aby uczennice i uczniowie
w parach odegrali przed klasg role Soni i Ani lub Soni i Patrycji. Zapro$
poszczegblne pary, by za kazdym razem zdecydowaty, jakich srodkow
wyrazu uzyjg (postawa ciata, kontakt wzrokowy, wyraz twarzy, ton i po-
ziom gtosu, a takze jego tempo). Niech rozmowy te odegra kilka par, tak
aby rézne srodki wyrazu i r6zne argumenty miaty szanse wybrzmie¢ w tej
rozmowie.

Zapros$ uczennice i uczniéw do tego, by w tej czesci rozmowy, gdzie Ania
udziela informacji zwrotnej Soni, a Sonia udziela informacji zwrotne;
Patrycji, osoby wykorzystaty strukture z Materiatu 6.1. Mozesz najpierw
poswieci¢ chwile, by przetrenowac udzielanie informacji zwrotnej w mo-
delu FUKO. Do nazywania swoich standéw i emocji moze by¢ tez przydatny
Materiat 1.3 (do Lekgji 1).

Zwro¢ uwage uczennic i ucznidw, ze uznanie swojego btedu i przeprosze-
nie moze zapobiec eskalacji sytuacji lub zmniejszy¢ zagrozenie niechcia-
nym zachowaniem wyrzadzajgcym przykrosc.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
4\9‘#_ 3 arjel adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
cvens tm“mﬁ—— E Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego
foundation we wspétpracy z Ariel Trust i Fundacja Evens. www.cybersense.pl



MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki

Scenariusz lekcji 6

Dodatkowe Lekcja 6 jest jednoczes$nie zakoriczeniem pracy z animacjg ,Flejmy” i za-
aktywnosci koriczeniem pracy w Module 1 niniejszego programu. Na podsumowanie
5 minut mozesz zaproponowac uczennicom i uczniom krzyzéwke utrwalajgca zna-

jomos¢ definicji poje¢ zwigzanych z cyberprzemoca i naruszaniem granic
innych osoéb. Krzyzéwka zostata zawarta w Materiale 6.3. Mozesz takze
wykorzystac krzyzéwke jako zadanie domowe.

Materiat 6.4 zawiera poprawnie rozwigzang krzyzéwke. Mozesz go wy-
Swietli¢ z projektora lub wydrukowac go dla wszystkich dzieci w klasie.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie, a takze odgrywanie scenek.

Ocena moze odnosi¢ sie do strategii komunikacyjnych przyjetych przez
dzieci, np. zadawania krytycznych pytan, aby przeciwstawi¢ sie presji
réwiesniczej, uznania swojego btedu i przeproszenia.

Mozesz oceni¢ takze umiejetnos¢ zastosowania informacji zwrotnej we-
dtug modelu FUKO.
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki | MATERIAL 6.1

Zasady dobrej komunikacji - FUKO

Dla porozumienia sie z drugg osobg wazna moze by¢ komunika-
cja niewerbalna, na ktorg sktadajg sie ton gtosu, postawa ciata

i inne srodki wyrazu. A jesli chcesz komus opowiedziec¢ o tym, jak
jej/jego zachowania wptywajg na ciebie lub inne osoby, to wazny
bedzie tez sposdb skonstruowania wypowiedzi. Taki rodzaj wypo-
wiedzi nazywamy informacjg zwrotna.

W skonstruowaniu dobrej informacji zwrotnej wazne jest, by na-
zwac zachowania, ktére sg niechciane i sprawiajg nam przykrosc

i uczucia, ktore te zachowania w nas budza. Istotne jest takze po-
wiedzenie o tym, jakie konsekwencje majg dla nas te zachowania

i czego oczekujemy na przysztosc.
Przyjrzyj sie ponizszym przyktadom i sprébuj wykorzystac te za-
sade do sformutowania informacji zwrotnej Ani do Soni oraz Soni

wobec Patrycji.

Przyktad 1

Powiedz, jakie konkretne
zachowanie przeszkadzato

Przyktad 2

Powiedz, jakie konkretne
zachowanie przeszkadzato

jak ci lub nie podoba ci sie: Ci lub nie podoba ci sie.
Kopiesz w moje krzesto, kiedy Piszesz na moim profilu ztosliwe
FAKTY siedze na lekcji w klasie. komentarze, ktére w dodatku
wszyscy mogq zobaczyc.
Nazwij emocje i stany, jakie Nazwij emocje i stany, jakie
u w tobie wywotuje to zachowanie. w tobie wywotuje to zachowanie.
j ak Dlatego jestem poirytowana Jest mi przykro, jestem zta i nieprzy-
i nie moge sie skupic na przebiegu Jjemnie zdziwiona twoim zachowa-
UCZUCIA lekgji. niem.
Przedstaw konsekwencje takiego Przedstaw konsekwencje takiego
K zachowania dla ciebie lub innych zachowania dla ciebie lub innych
. 0s6b. 0sobb.
Jak Bede musiata w domu poswiecic¢ W konsekwencji nie jestem juz
KONSEKWENCJE wiecej czasu, zeby tego wszystkiego ~ pewna/pewny, czy naprawde
sie nauczyc. sie przyjaznimy.
o Jasno powiedz, jakiej zmiany Jasno powiedz, jakiej zmiany
w zachowaniu na przysztos¢ w zachowaniu na przysztos¢
. oczekujesz. oczekujesz.
Jak Chce, Zebys przestat/przestata Chce, Zebys przestat/przestata pisac
OCZEKIWANIA kopac w moje krzesto. takie niesprawiedliwe komentarze.
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki | MATERIAL 6.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
wybrang scenke.

Scenka 1

Sonia publikuje na swoim profilu zdjecie, ktore jej przyja-
ciétka Ania niemito komentuje. Namowiona przez Patry-
cje Sonia wrzuca przykrg odpowiedz. Sytuacja staje sie
nieprzyjemna, poniewaz Ania czuje sie dotknieta. Sonia
decyduje sie przeprosic¢ kolezanke. W jaki sposéb moze
to zrobic?

Odegrajcie scenki, w ktorych Sonia opisuje swoje zacho-
wanie i przeprasza Anie. Jakich stéw uzyje, aby pogodzic
sie z przyjaciotka? Co powie, aby przerwac flejmy? Co
odpowie Ania?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 6.1).

Scenka 2

Sonia publikuje na swoim profilu zdjecie, ktére jej przyja-
ciétka Ania niemito komentuje. Zamiast uspokoic¢ Sonie,
Patrycja stara sie na nig wptyng¢, by zamiescita przykra
odpowiedz na komentarz Ani. Ania czuje sie dotknie-

ta. Patrycja chce przeprosi¢ Sonie, ze naciskata na nig

w sprawie zamieszczenia komentarza. Jak Patrycja moze
to zrobic¢?

Odegraijcie scenki, w ktorych Patrycja wyjasnia swoje
zachowanie i przeprasza Anie. Jakich stéw uzyje, by to
zrobi¢? Co zrobi, by w przysztosci flejmy sie nie powté-
rzyty? Co odpowie Sonia?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 6.1).
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki | MATERIAL 6.3
o
Krzyzowka
Pionowo
1. Celowe niewtgczenie kogos do grupy
lub wytgczanie kogos z juz istniejgce;j
grupy.
2. Wymiana obraZliwych wiadomosci
miedzy dwiema osobami w sieci, ,woj- .
" Poziomo
na na stowa”.
3. Uparte i regularne dokuczanie komus,

Zmiana danych profilowych jakiejs
osoby bez jej wiedzy i zgody, gdy ta
zapomniata wylogowac sie ze swojego
profilu.

Negatywne, majgce sprawic przykrosc
komentowanie wygladu i zachowania
danej osoby, prowadzone w interne-
cie.

Lista niepisanych zasad ,dobrego wy-
chowania”, ktore regulujg poruszanie
sie i komunikowanie w sieci.

ktére ma sprawic przykros¢, przestra-
szy¢, zaniepokoic.

Osoba, ktora hejtuje.

Uniemozliwienie komus dostepu do
forow, grup dyskusyjnych, stron inter-
netowych w zwigzku z naruszeniem
netykiety.

Uzywanie internetu albo smartfona
po to, by kogos neka¢, nastraszy¢ lub
zdenerwowacd.
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki | MATERIAL 6.4

Krzyzowka - rozwiqgzanie
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Temat Hejt. Animacja

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Hejt" ) O

materiaty Materiat 7.1: Pytania do animacji - test ) B4
Materiat 7.2: Nowe pojecia
Materiat 7.3: Emotikony
Tablica do zapisywania
Projektor
Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekcji Uczennice i uczniowie rozpoznajg stowa adekwatne do opisu emocji to-
warzyszacych niewtasciwemu korzystaniu z medidéw spotecznosciowych.
Uczennice i uczniowie przedyskutujg zachowania bohateréw animacji,
wykorzystujgc jezyk adekwatny do opisu niechcianego lub niewtasciwego
zachowania.
Uczennice i uczniowie przedyskutujg przezycia bohateréw animacji w ra-
mach konstruktywnej reakcji na cyberprzemoc.
Uczennice i uczniowie dowiedzg sie, czym sg homofobia i seksizm oraz
poznajg bezposrednie przejawy i skutki takich postaw.

Zagadnienia Homofobia
Seksizm
Hejt

EDUKACI
— ANTYDYSKRYMINACYINE!
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Przebieg

Rozgrzewka
10 minut

Popros uczennice i uczniéw, by podali przyktady emocji, ktére moga
towarzyszy¢ osobie doswiadczajgcej cyberprzemocy. Zapisz te przyktady
na tablicy.

Zwracaj szczeg6lng uwage na przyktady takich emocji jak: zasmucenie,

ztos¢, niepewnos¢, zmartwienie.

Pamietaj, ze uczennice i uczniowie prawdopodobnie bedg odwotywac

sie do wiasnych przezy¢ i sytuacji, ktérych doswiadczyli w przesztosci.

Dlatego warto ustali¢ zasady tej krotkiej dyskusji. Zaznacz, ze nie pytasz

0 szczegdbty konkretnych sytuacji, ale o szersze zagadnienie, tj. nazwanie

uczu¢, emogji.

Mozesz uzy¢ np. takich pytan:

* Czy kiedykolwiek zachowanie innych os6b online sprawito, ze czutes sie/
czutas sie niekomfortowo?

+ Co wtedy przezywatas/przezywates?

« Jak sie czutas/czutes?

+ Jakie emocje sie w tobie pojawity?

* Moze znasz kogos, kto doswiadczat cyberprzemocy? Jak myslisz, jak ta
osoba wtedy sie czuta?

Wprowadzenie
tematu
15 minut

Obejrzyjcie wspdlnie w klasie animacje ,Hejt".

Zapytaj, co oznacza tytut animacgji, a jesli stowo to nie jest znane, wyjasnij
je.

Nastepnie rozpocznij dyskusje o zachowaniu postaci wystepujacych
w animacji, starajac sie ustali¢, ktére zachowania ktérych postaci sg nie-
wiasciwe lub niechciane.

W celu utatwienia dyskusji mozesz uzy¢ Materiatu 7.1, ktéry zawiera

pytania i odpowiedzi wielokrotnego wyboru. Mozesz wyswietli¢ Materiat

7.1z projektora lub wydrukowac dla wszystkich oséb w klasie. Mozesz tez

podzieli¢ klase na grupy i wykorzysta¢ materiat jako grupowy quiz.

W trakcie dyskusji wypisuj stowa, ktérych mozna uzy¢ do opisania uczué

Kasi i Janka:

* Janek moze czuc sie: zty, zazdrosny o wynik, zaniepokojony, zeztoszczo-
ny.

+ Kasia moze czu¢ sie: zta, zraniona, obrazona, urazona, zeztoszczona,
zaniepokojona, smutna.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Pogtebienie
tematu
15 minut

Pamietaj, ze niezwykle waznym aspektem tej lekcji jest odniesienie sie do
reakgji Janka na fakt, ze przegrat z dziewczyna. Janek w ztosci i niepew-
nosci odwotat sie do seksistowskich stereotypdw (dziewczyny nie graja

w pitke) i uzyt homofobicznego hejtu (dziewczyny, ktére robig to, co jest
uwazane za odpowiednie dla chtopcdw, to lesbijki; to nie jest ok by¢ les-
bijkg lub gejem; mozna kogos obraza¢, uzywajac takich stéw, nawet bez
zwigzku z jego orientacjg).

Twoim zadaniem w trakcie tej lekcji jest odniesienie sie do tego, dlaczego
Janek tak sie zachowat, nazwanie tych zachowan jako uprzedzonych i od-
wotujgcych sie do stereotypow oraz wskazanie, jakie konsekwencje takie
zachowanie ma dla Kasi (poczucie krzywdy, poczucie bycia potraktowang
nie fair, zranienie, ztos¢, niepokdj itp.), a jakie dla Janka (zamykanie sie

w swoich uprzedzeniach, ograniczone postrzeganie innych oséb, nie-
umiejetnos¢ reagowania na porazke itp.).

Aby zapoznac uczennice i ucznidw z pojeciami ,seksizm” i ,homofobia”,
a takze przypomnie¢ wczesniej wprowadzane definicje, mozesz postuzyc
sie Materiatem 7.2.

Nastepnie przeprowadz dyskusje dotyczacg zachowania Janka i jego kon-

sekwencji dla Kasi. Ponizsze pytania pomogg ci zainicjowac i prowadzi¢

taka dyskusije.

Analiza zachowania Janka:

+ Jakich wyzwisk Janek uzyt wobec Kasi?

+ Jak myslisz, dlaczego Janek zwyzywat Kasie?

+ Dlaczego takie stowa sg niewtasciwe?

+ Jak uzycie homofobicznego i seksistowskiego jezyka Swiadczy o Janku?

+ Jesli Janek chciat wyrazi¢ swoje emocje, to jakich innych sposobow
i stow mogt uzy¢?

* W jaki sposob Janek moze naprawi¢ szkode, ktorg wyrzadzit?

Analiza przezy¢ Kasi:

* Jak poczuta sie Kasia, gdy Janek stwierdzit, ze dziewczyny nie graja w pit-
ke i zwyzywat jg od ,lesb” i ,FC Homo"?

+ Jak najlepiej mogtaby wyrazi¢ swoje uczucia?

+ Czy myslisz, ze Kasia powinna porozmawiac o swoich przezyciach
zmama?

« Czy myslisz, ze Kasia powinna wyrazi¢ swojg zto$¢ na forum uzytkowni-
kow gry?

+ Kasia spotka Janka w szkole. Czy wtedy mogtaby mu powiedzie¢ o tym,
jak sie poczuta? Co moze mu wtedy powiedzie¢?

+ W jaki sposéb wyttumaczysz Jankowi, ze jego zachowanie byto dla Kasi
ranigce?

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Dodatkowe Materiat 7.3 zawiera otwarte pytania dotyczgce zachowan postaci
aktywnosci wystepujacych w animacji ,Hejt". Mozesz zaproponowac to zadanie
5 minut uczennicom i uczniom jako podsumowanie wczesniejszej dyskusji lub

zaproponowac je jako zadanie domowe.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujace, obserwujac dys-
kusje w klasie.

+ Do jakiego stopnia uczennice i uczniowie rozumiejg jezyk opisujacy nie-
chciane zachowania? Do jakiego stopnia uczennice i uczniowie rozumie-
ja, ze homofobiczne i seksistowskie obelgi sg niedopuszczalne?

+ Czy uczennice i uczniowie swobodnie, pewnie uzywajg stéw i poje¢ od-
wotujacych sie do niechcianego i niewtasciwego zachowania?

Mozesz takze wykorzysta¢ Materiat 7.3 jako zadanie domowe.

EDUKACI
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Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohaterki i bohatera
animacji ,Hejt". Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

1.

Janek zwyzywat
Kasie, kiedy okazato
sie, ze osoba, ktora

z nim gra, jest dziew-
czyna. Jak myslisz,
jak teraz czuje sie
Kasia?

Kasia jest wsciekta.
Pokonata go w uczci-
wy sposdb, grata fair,
a fakt, ze jest dziew-
czyna, nie ma tu
zadnego znaczenia.

b.

Jest zmartwiona

i smutna. Bez wzgle-
du na to, czy jest
lesbijka, czy nie,
przezwiska, ktorych
uzyt Janek, sg homo-
fobiczne i ranigce.

C.

Jest zaniepokojona.
Nie rozumie, dlacze-
go Janek zachowat
sie w ten sposéb i nie
wie, co sie wydarzy,
jak spotka go w szko-
le.

2.

Jak myslisz, dlaczego
Janek byt wobec Kasi
taki nieprzyjemny?

Poniewaz Kasia to
dziewczyna, a Janek
nie przepada za
dziewczynami.

b.

Uwaza, ze pitka
nozna i komputer
to rzeczy dla chto-
pakéw. Dlatego jest
zawstydzony tym, ze
Kasia jest od niego
lepsza.

c.

Zdenerwowat sie, bo
nie umie przegrywac
i chciatby wygrywac
za kazdym razem.

3.

Czy Janek miat prawo
przezywac Kasie,
dlatego ze jest dziew-

Janek nie ma zad-
nego prawa, zeby
tak sie zachowywat¢

b.

Tak, poniewaz wszy-
scy wiedzg, ze pitka
nozna jest tylko dla

C.

Tak, poniewaz nie
chce, by jego koledzy
sie dowiedzieli, ze

czyna, ktéra gra w stosunku do Kasi,  chtopakéw. przegrat z dziewczy-
w pitke? tymczasem byt bar- na.

dzo napastliwy.
E. a. b. c.

Czy rodzice Janka
powinni sie niepoko-
i€, ze Janek gra w gry
internetowe z osoba-
mi, o ktérych nic nie
wie?

7 aflm ovens sy
foundation

Nie, bo i tak osoby

z ktérymi gra, sg

z jego szkoty. Nie ma
powodoéw do niepo-
koju.

P par

Nie, poniewaz Janek
gra w swoim pokoju,
gdzie jest bezpieczny
i nic mu nie zagraza.

Tak, poniewaz sam
Janek nie wie i nie jest
w stanie sprawdzic,

z kim tak napraw-

de gra i rozmawia
online. To nie musi
by¢ zadna znana mu
osoba.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Nowe pojecia

Janek zwyzywat Kasie, kiedy dowiedziat sie, ze przegrat w gre
komputerowg z dziewczyng. Przeczytaj ponizsze definicje
i zastanow sie, ktére z nich najlepiej opisujg postawe Janka.

NIE MIALEM TEGO Na Myl
PO PRosTY SIE WKURZYEEM

Cyberprzemoc

Wykluczanie

Seksizm

Nekanie

Hejt

Hejter

Homofobia

Uzywanie internetu albo smartfona po to, by kogos nekag,
nastraszy¢ lub zdenerwowac.

Celowe niewtgczenie kogo$ do grupy lub wytagczanie kogos
z juz istniejgcej grupy. Moze mie¢ miejsce w internecie lub
poza nim.

Negatywne nastawienie do oséb danej ptci, w animacji ,Hejt"
to nastawienie do dziewczyn i kobiet - btedne zatozenie, ze sg
gorsze od chtopcodw i mezczyzn. Moze przybierac rézne formy,
jedna z nich jest przekonanie, ze rézne zawody, zajecia albo
hobby nie sg dla dziewczat. Ale kiedy chtopcy styszg, ze cos
jest ,nie dla chtopcéw”, to takze jest seksizm.

Uparte i regularne dokuczanie komus, ktére ma sprawic
przykros¢, przestraszy¢, zaniepokoi¢. Moze odbywac sie takze
w internecie.

Negatywne, majgce sprawi¢ przykros¢ komentarze, na przy-
ktad na temat wygladu lub zachowania danej osoby, zamiesz-
czane w internecie. Stowo pochodzi od angielskiego wyrazu
hate (czyt. hejt), ktéry oznacza ,nienawisc”, ,nienawidzic”.

Osoba, ktéra uprawia hejtowanie w internecie, czym krzywdzi
inne osoby i sprawia im przykrosc.

Negatywne nastawienie do oséb, ktére zakochuija sie i wcho-
dzg w zwigzki z osobami tej samej ptci.

. Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Emotikony

Potgcz portrety Kasi i Janka z emotikonami, ktore najlepiej opisuja

ich uczucia w animacji ,Hejt".

zachwycona/

zachwycony §w
niepewna/ 0)
niepewny

przestraszona/
przestraszony

rozbawiona/
rozbawiony

rozczarowana/
rozczarowany

smutna/
smutny

wsciekla/
wsciekly

radosna/
radosny

zadowolona/
zadowolony

on TWC
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Janek

E
P par

zrozpaczona/
zrozpaczony

zla/
zly

obojetny/
@:_1) & obojetna

znudzona/

@D | znudzony

zmeczona/
zmeczony

¢ o) zaniepokojona/
— zaniepokojony

@ ©) zaskoczona/
- zaskoczony
rozzalona/
rozzalony

O ! zawstydzona/
zawstydzony

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
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Temat Hejt. Komiks
Czas 45 minut
Niezbedne Animacja ,Hejt" ) 4
materiaty Materiat 8.1: Komiks (34
Materiat 8.2: Tabela do komiksu
Materiat 8.3: Opisy postaci
Materiat 8.4: Posta¢ - kontur
Tablica do zapisywania
Projektor
Komputer z gtoSnikami i dostepem do internetu
Cele lekcji Uczennice i uczniowie przedyskutujg zachowania postaci wystepujgcych
w animacji.
Uczennice i uczniowie rozwing umiejetnos¢ konstruktywnego komuniko-
wania emocji i formutowania dobrych przeprosin.
Zagadnienia Hejt
Przepraszanie
Emocje
e Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
rk:xl,'x @ el GUETIS artirtulﬂ adaptasjq programu CyberS_ens_e Ariel Trust i zpsta&opracowany prze;Towarzystwo
W rosecne J foundation Yot e e L




MODUL 3 | LEKCJA 8 Hejt. Komiks

Scenariusz lekcji 8 i

75

Przebieg

Rozgrzewka

10 minut

R

T
AC)
YDYSKR

Aby przypomniec uczennicom i uczniom postaci z animacji i ich zachowa-
nia, rozpocznij lekcje od wyswietlenia animacji ,Hejt".

Popros uczennice i uczniéw, by przypomnieli sobie sytuacje, w ktérych
mogliby zachowac sie inaczej, niz sie zachowali. Chodzi o proste przykta-
dy, kiedy wystarczytoby na chwile zatrzymac sie i zastanowic.

To moga by¢ pytania wspierajgce dyskusje:

+ Czy przypominasz sobie, kiedy zrobite$/zrobitas cos, co zeztoscito in-
nych, mimo ze wcale tego nie chciatas / nie chciate$?

+ Czy przypominasz sobie, kiedy zrobitas/zrobites$ cos, w ogéle nie zasta-
nawiajac sie nad tym, jakie mogg by¢ tego konsekwencje?

+ Czy przypominasz sobie, kiedy zrobites/zrobitas co$, nie przypuszczajac,
ze to zachowanie jest niewtasciwe albo niechciane?

Zdanie do uzupetnienia moze by¢ dobrg formg do podsumowania takiej
krotkiej dyskusji. Mozesz na koniec zapisac je na tablicy lub rozda¢ na
kartkach do indywidualnego uzupetnienia, a potem wspélnie porozma-
wiac o kilku przyktadach.

Jesli mogtabym/mégtbym jeszcze raz [co zrobic?], to zachowata-
bym/zachowatbym sie inaczej: [co bys zrobit/zrobita?]

. Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
CUETS artirqillﬂ adaptacja programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
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Wprowadzenie
tematu
15 minut

Materiat 8.1 zawiera komiks, w ktorym Janek musi zmierzy(¢ sie z konse-
kwencjami swojego zachowania wobec Kasi. Janek chce przeprosi¢ Kasie.

Wyswietl Materiat 8.1 zapoznaj z nim uczennice i uczniéw. Mozesz go tez
wydrukowac dla kazdej osoby, by tatwiej byto sie z nim zapoznac indywi-
dualnie.

Zaznacz, ze przepraszanie bywa trudne, a czasem, szczeg6lnie kiedy sie
g0 uczymy, moze brzmie¢ troche sztucznie. To, co moze by¢ pomocne
w pokonaniu tej trudnosci i w sformutowaniu dobrych przeprosin, to:

* przeproszenie,

* zapytanie drugiej osoby, jak sie czuje,

+ postuchanie o tym, jak ona przezyta te sytuacje.

Podziel klase na grupy i popros o wymyslenie sposobdw, jak Janek moze

przeprosi¢ Kasie.

Sposoby sformutowania takich przeprosin przedstawiajg ponizsze przy-

ktady:

* Przepraszam, Zle sie zachowatem. Czy cie zdenerwowatem?

* Nie chciatem cie urazi¢, przepraszam. Jak sie czutas, kiedy cie przezywa-
tem?

* Popetnitem btad, przepraszam. Chce sie uczy¢ na wiasnych btedach,
pomozesz mi?

* Przepraszam, ze w tak niewtasciwy sposéb wyrazitem swoje emocje. Jak
myslisz, jak inaczej mogtem je wyrazi¢?

To tylko przyktady. Najkorzystniej z punktu widzenia ¢wiczenia jest, by

uczennice i uczniowie sami wymyslili swoje przyktady przeprosin, ktére

beda dobre i partnerskie.

Po zakonczeniu pracy w grupach zapros$ grupy do zaprezentowania swo-
ich propozycji.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Pogtebienie
tematu
15 minut

Na koniec popro$ uczennice i uczniéw, by kazda osoba przedstawita
dalszy cigg historii w formie graficznej. Materiat 8.2 zawiera pusta ramke
do komiksu, w ktérej mozna zaprezentowac przebieg rozmowy miedzy
Jankiem a Kasig. Mozesz wydrukowac ten materiat dla kazdej osoby indy-
widualnie.

Zaznacz, ze chodzi o przedstawienie przeprosin Janka, ale takze o za-
prezentowanie ciggu dalszego, tj. sytuacji, w ktorej Kasia odpowiada na
pytanie Janka o jej przezycia. Mozesz w tym celu wspélnie z klasg przy-
pomniec poprzednig lekcje (Lekcja 7). Jednym z jej watkéw byta rozmowa
o emocjach Kasi i nazywanie jej przezyc.

Na koniec zapro$ chetne osoby do zaprezentowania utozonych przez
siebie komikséw.

Dodatkowe
aktywnosci
5 minut

Jesli starczy czasu, mozesz wykorzysta¢ Materiat 8.3, ktory przedstawia
postaci wystepujgce w animacji ,Hejt" z dodatkowg, krétkg charakterysty-
k3. Przedstaw uczennicom i uczniom opisy postaci jako wstep do kolejne-
go ¢wiczenia.

Materiat 8.4 przedstawia kontur postaci, ktéra doswiadcza cyberprzemo-
cy w postaci hejtu. Wydrukuj ten materiat dla kazdej uczennicy i kazdego
ucznia. Zapros dzieci do opisania wymyslonej przez siebie postaci (wiek,
pte¢, zainteresowania), a takze do zastanowienia sie, jakie emocje przezy-
wa ta osoba, kiedy spotyka ja hejt.

Jesli uczennice i uczniowie uczestniczyli w Lekgji 1 lub Lekcji 7 z niniejsze-
go programu, mozesz odwotac sie do listy emocji i przezy¢ zebranych
w ramach ¢wiczenia ,,Emotikony”.

Ocenianie

Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie.

Mozesz takze zebra¢ komiksy i przeprowadzi¢ ocene zaproponowanych
rozwigzan, sprawdzajac umiejetnos¢ formutowania przeprosin przez
Janka i nazywania emocji Kasi.

Mozesz tez sprawdzi¢, czy dzieci umiejg poprawnie nazwac¢ emocje posta-
Ci tworzonej za pomocg Materiatu 8.4.
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Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia

dalszy cigg historii.

1. Kasia prosi wychowawczynie
0 rozmowe i mowi jej o wyzwi-
skach Janka.

NIE MIALEM TEGO NA MYSLI.
PO PROSTV SIE WKURZYLEM.

4. Janek prébuje sie usprawied-
liwic.

TOWARZYSTWO
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CHCIELIBYSMY POROZMAWIAE
O ZACHOW AmIY JANEKA,

2. Tata Janka odbiera telefon
ze szkoty w sprawie seksistow-
skiego i homofobicznego jezyka
syna.

5. Tata ttumaczy Jankowi, ze bez
wzgledu na okolicznosci uzywa-
nie takiego jezyka jest zawsze
Zte.

Co SIE STAkto, TAToZ

3. Janek wraca ze szkoty. Tata
chce z nim porozmawiac.

O

6. W jaki sposo6b Janek moze
przeprosic¢ Kasie? Co moze
zrobi¢, zeby juz nigdy wiecej nie
uzywac takich wyzwisk?
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Tabela do komiksu

Janek zdenerwowat sie tym, ze przegrat z dziewczyng i uzyt wobec
Kasi obrazliwych stow. Tata wyttumaczyt mu, ze taki jezyk jest nie-
dopuszczalny i ranigcy. Janek chce przeprosi¢ Kasie.

W jaki sposéb moze to zrobic, zeby przeprosiny byty takie, jak
trzeba? Przedstaw rozwigzanie tej sytuacji w formie komiksu, wy-
korzystujgc ponizszg ramke.

1. 2. 3.
. S. 6.
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Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Hejt”. Sprawdz, ile maja lat,
jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuija.

Kasia Janek Mama Kasi

Ma 15 lat. Uwielbia sport. Ma 15 lat. Interesuje sie Ma 38 lat. Jezdzi takséwka.
grafikg komputerowa.

Tata Janka
Ma 40 lat. Jest listonoszem.
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Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

Mam na imie 5

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
Co czuje? ' L ' )
Czuje... .
o /
L]
- b
- ~
- ~
* “
' %
] \ \
|
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Scenariusz lekcji 9 1:

82

Temat Hejt. Scenki

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Hejt" ) O

materiaty Materiat 9.1: Zasady dobrej komunikacji - mowa ciata ) B
Materiat 9.2: Opis do scenek ) M
Materiat 9.3: Wykreslanka
Materiat 9.4: Wykreslanka - rozwigzanie
Tablica do zapisywania
Projektor
Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekcji Uczennice i uczniowie rozwing umiejetnos¢ skutecznego komunikowania
sie w sytuacji naruszania granic.
Uczennice i uczniowie przecwiczg umiejetnos¢ konstruowania dobrych
przeprosin i wzmocnig pewnos¢ siebie w dobrym przepraszaniu.
Uczennice i uczniowie prze¢wiczg konstruowanie informacji zwrotnej oraz
nazywanie i komunikowanie swoich emocji.

Zagadnienia Hejt
Przepraszanie
Komunikacja

R Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
o e iy W e il ol e b

we wspotpracy z Ariel Trust i Fundacjg Evens. www.cybersense.pl



MODUL 3 | LEKCJA 9 Hejt. Scenki

Scenariusz lekcji 9 ::

83

Przebieg

Rozgrzewka
10 minut

Dobre przepraszanie oznacza cos$ wiecej niz tylko powiedzenie ,przepra-
szam”. Przedyskutuj z uczennicami i uczniami, co jeszcze sktada sie na
dobre przeprosiny.

Ponizsze pytania moga ci pomaoc w takiej rozmowie:

+ Jesli ktos, przepraszajac cie, méwi ,przepraszam”, ale poza tym nic wie-
cej nie robi, to czy wedtug ciebie sg to dobre przeprosiny?

+ Czy jesli ktos zapyta o twoje uczucia, to sg to dobre przeprosiny?

+ O co innego mozna zapytac, przepraszajac?

+ Czy to wazne, by pokazad, ze sie uwaznie stucha odpowiedzi na te pyta-
nia?

* W jaki sposéb mozna pokazag, ze sie uwaznie stucha?

+ Jakie znaczenie w tej sytuacji majg kontakt wzrokowy i mowa ciata?

+ Czy to wazne, by obieca¢, ze juz sie nie powtérzy obrazliwego zachowania?

W trakcie dyskusji wypisuj kryteria dobrej rozmowy na tablicy. Zwrd¢

szczegblng uwage na: stuchanie, dopytywanie i obietnice poprawy na
przysztos¢.

Tam, gdzie mowa o komunikacji niewerbalnej, mozesz sie positkowa¢ Ma-
teriatem 9.1, ktory zawiera krétkie informacje na temat Srodkéw wyrazu
w komunikacji niewerbalne;.

Wprowadzenie
tematu
15 minut

Obejrzyjcie jeszcze raz wspdlnie w klasie animacje , Hejt".

Nastepnie wyswietl uczennicom i uczniom Materiat 9.2 lub popros ktorags
z 0s6b o przeczytanie tego materiatu. Przedstawia on opis sytuacji, w kté-
rej Janek chce przeprosi¢ Kasie.

Odwotaj sie do stworzonej podczas wczesniejszej dyskusji listy przedsta-
wiajgcej kryteria dobrych przeprosin. Zapros kilka chetnych par uczennic
i ucznidw do przedstawienia scenki do Materiatu 9.2 przed innymi osoba-
mi w klasie.

Wazne, by osoby przedstawiajgce scenke pamietaty o sekwencji przepro-
sin:

* wypowiedzenie ,przepraszam” i uznanie swojego btedu,

* pytanie o to, jak czuje sie przepraszana osoba i wystuchanie odpowiedzi,
* obietnica poprawy na przysztosc.

Celem tej czesci ¢wiczenia bedzie przecwiczenie tej sekwengji.
Wsparciem w wykonaniu tego zadania moze by¢ wczesniej przeprowa-
dzona Lekcja 8. W jej ramach uczennice i uczniowie zastanawiajg sie nad

konkretnymi zdaniami, ktére ma wypowiedzie¢ Janek w ramach przepro-
sin, a takze poddajg refleksji emocje Kasi.
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Scenariusz lekcji 9 ::
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Pogtebienie
tematu
15 minut

W oparciu o Materiat 9.1i 9.2 popros teraz, aby wszystkie osoby w mniej-
szych grupach odegraty scenki dobrych przeprosin Janka wobec Kasi
(przy czym nie ma znaczenia, czy realnie role Janka bedg odgrywali chtop-
¢y, a Kasi - dziewczeta; chodzi jedynie o przeéwiczenie przepraszania

i Srodkoéw wyrazu).

Zapros$ uczennice i uczniéw do poeksperymentowania ze srodkami
wyrazu: kontaktem wzrokowym, wyrazem twarzy, postawg ciata, tem-
pem mowienia, sitg gtosu itp. Niech sprawdzg, jak zmiany w komunikacji
niewerbalnej sprzyjaja lub przeszkadzajg wiarygodnemu przepraszaniu.

Na koniec zbierz na forum klasy wrazenia dotyczgce wptywu mowy ciata
na dobre przepraszanie.

Zwro¢ uwage uczennic i ucznidw, ze uznanie swojego btedu i przeprosze-
nie moze zapobiec eskalacji trudnej sytuacji lub zmniejszy¢ zagrozenie
niechcianym zachowaniem wyrzgdzajgcym przykrosc.

Dodatkowe
aktywnosci
5 minut

Lekcja 9 jest jednoczesnie zakoniczeniem pracy z animacjg ,Hejt". Na
podsumowanie mozesz zaproponowac uczennicom i uczniom wykreslan-
ke utrwalajgcg znajomos¢ definicji pojec zwigzanych z cyberprzemoca

i naruszaniem granic innych oséb. Krzyzéwka zostata zawarta w Materiale
9.3. Mozesz takze wykorzystac¢ krzyzéwke jako zadanie domowe.

Materiat 9.4 zawiera poprawnie rozwigzang krzyzéwke. Mozesz go wy-
Swietli¢ z projektora lub wydrukowac¢ go dla wszystkich dzieci w klasie.

Ocenianie

Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie, a takze odgrywanie scenek.

Ocena moze odnosi¢ sie poziomu zrozumienia istoty dobrego przepra-
szania, a takze umiejetnosci stosowania sekwencji przepraszania: prze-
prosiny - zapytanie o perspektywe i wystuchanie odpowiedzi - obietnica
poprawy.
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Zasady dobrej komunikacji - mowa ciala i/

Ludzie komunikujg sie w rozmowie nie tylko stowami (komunika-
cja werbalna), ale takze za pomocg tzw. komunikacji niewerbalne;j.
Komunikacja niewerbalna to sygnaty wysytane za pomocg ciata.
Narzedziami takiej komunikacji sg np. oczy, postawa ciata i gtos,
a takze tempo mdwienia czy poruszania sie w trakcie rozmowy.

OWARZYSTWO
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Postawa
zamknieta

Kiedy w rozmowie z druga
0osobg masz skrzyzowane
lub zatozone rece albo
skrzyzowane lub zatozone
nogi, twoja postawa ciata
moze sygnalizowac oba-
we lub wrogos¢. Moze tez
sygnalizowag, ze jestes
zamknieta/zamkniety na
argumenty i zdanie dru-
giej osoby.

Brak kontaktu
wzrokowego

Kiedy w rozmowie z drugg
osobg unikasz patrzenia
jej woczy i ciggle kierujesz
wzrok gdzies$ indziej, moze
to sprawiac wrazenie, ze
nie jestes zainteresowana/
zainteresowany rozmowag
lub nie stuchasz tego, co
mowi twoja rozmowczyni /
twdj rozmowca.

Postawa
otwarta

Kiedy w rozmowie z dru-
ga osobg twoje rece
umieszczone sg swobod-
nie wzdtuz ciata, a nogi
nieskrzyzowane, twoja
postawa ciata moze sygna-
lizowa¢, ze masz gotowosc
stuchania drugiej osoby

i jestes ciekawa/ciekawy
jej zdania.

Utrzymywanie
kontaktu
wzrokowego

Kiedy w rozmowie sta-
rasz sie czesto patrze¢ na
twarz drugiej osoby albo
W jej oczy, moze to spra-
wia¢ wrazenie, ze jestes
bardzo zainteresowana/
zainteresowany tym, co
ta osoba méwi, a takze
daje sygnat, ze stuchasz jej
uwaznie.

Uwaga: jesli utrzymujesz
kontakt wzrokowy bez
przerwy, mowigc i stu-
chajac, to moze takze
niepokoi¢ osobe, z ktérg
rozmawiasz.
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Zasady dobrej komunikacji - mowa ciala :.:

Podniesiony glos Lagodny ton glosu
Uzywanie w zwyktej roz- tagodny ton gtosu komu-
mowie podniesionego nikuje drugiej osobie bez-

gtosu moze wbrew twoim  pieczenstwo w rozmowie,
intencjom komunikowac a takze twojg gotowosc do
ztos¢, frustracje i wywo- spokojnej wymiany zdan.
tywac u osoby, z ktérg Uwaga: jesli ton gtosu jest
rozmawiasz, obawe przed sztucznie tagodny, moze
krzykiem i poczucie zagro- to sprawia¢ wrazenie
zenia. nieszczerosci w kontakcie.
Jesli méwisz zbyt cicho,
twdj rozmoweca / twoja
rozmowczyni moze cie nie
ustyszec.

Szybkie tempo lub Umiarkowane tempo

wolne tempo Jesli rozmawiasz z druga

Jesli méwisz bardzo szyb-  osobg w swobodnym tem-
ko, mozesz nie by¢ rozu- pie i gestykulujesz z umia-
miana/rozumiany przez rem, zwiekszasz szanse,
druga osobe. Moze totez  ze to, co chcesz wyrazic,
robi¢ wrazenie posSpiechu  zostanie bez przeszkod
i braku czasu na rozmowe. zrozumiane. Sygnalizujesz

Jesli zbyt szybko i inten- tez w ten sposob drugiej
sywnie gestykulujesz, osobie, ze nigdzie sie nie
moze to powodowag, ze spieszysz i ze masz na te
twoj rozmdweca / twoja rozmowe tyle czasu, ile

rozmowczyni skupi sie na  potrzeba, by skutecznie
tempie, w jakim porusza sie porozumiec.

sie twoje ciato, a nie na

tym, co mowisz.

Jesli méwisz lub gestyku-

lujesz bardzo wolno, moze

to odwracac uwage od

tego, co masz do powie-

dzenia.
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Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
scenke.

Janek naruszyt granice Kasi. Zwyzywat jg, uzyt wobec niej
homofobicznego i seksistowskiego jezyka. Tata wyttuma-
czyt Jankowi, ze Zle postgpit i powinien przeprosic Kasie.
W jaki sposéb to zrobi?

Odegrajcie scenki, w ktorych Janek przeprasza Kasie.
Pamietajcie, ze dobre przeprosiny to cos$ wiecej niz tylko
powiedzenie ,przepraszam”. Co jeszcze moze zrobic
Janek? Jak przekona Kasie, ze jest mu naprawde przykro?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 9.1).

87 EDUKACI
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Wykreslanka

Odszukaj ukryte stowa.
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Wykreslanka - rozwigzanie
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Modul %
Bojki na niby

Lekcja 10 Bojki na niby. Animacja
Lekcja 11 Béjki na niby. Komiks
Lekcja 12 Bojki na niby. Scenki
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Temat Bojki na niby. Komiks

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Bojki na niby” () M

materiaty Materiat 10.1: Pytania do animacji - test 1)) 34
Materiat 10.2: Emocje postaci
Materiat 10.3: Pytania do animacji - otwarte
Tablica do zapisywania
Projektor
Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekcji Uczennice i uczniowie rozpoznajg stowa adekwatne do opisu emocji to-
warzyszacych naruszaniu granic drugiej osoby.
Uczennice i uczniowie przedyskutujg zachowania bohateréw animacji,
wykorzystujgc jezyk adekwatny do opisu niechcianego lub niewtasciwego
zachowania.
Uczennice i uczniowie przedyskutujg przezycia bohateréw animacji, ktére
sg konsekwencjg przemocy.

Zagadnienia Przemoc
Naruszanie granic drugiej osoby
Naruszanie granic fizycznych
Emocje
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Przebieg
Rozgrzewka Popros uczennice i uczniéw, by podali przyktady sytuacji, kiedy kto$
10 minut sprawit im przykros¢, myslac, ze zartuje, podczas gdy dla nich nie byta to

zabawa. Czy byli w takiej sytuacji, kiedy kto$ w zartach lub zabawie spra-
wit im przykros¢ lub bél? Jak sie wtedy czuli? Zapisz na tablicy przyktady
dotyczace odczuc i emogji.

Zwracaj szczegblng uwage na przyktady takich emocji jak: smutek, ztos¢,

niepewnos¢, zmartwienie, strach, panika, zawstydzenie, irytacja.

Pamietaj, ze uczennice i uczniowie prawdopodobnie bedg odwotywac

sie do wiasnych przezy¢ i sytuacji, ktérych doswiadczyli w przesztosci.

Dlatego warto ustali¢ zasady tej krétkiej dyskusji. Zaznacz, ze nie pytasz

o szczegbty konkretnych sytuacji, ale o szersze zagadnienie, tj. nazwanie

uczué, emocji.

Mozesz uzy¢ np. takich pytan:

* Czy kiedykolwiek zachowanie innych os6b sprawito, ze czute$ sie / czu-
tas sie niekomfortowo?

+ Co wtedy przezywatas/przezywates?

+ Jak sie wtedy czutas/czute$?

+ Jakie emocje sie w tobie pojawity?

+ Moze znasz kogos, kto doswiadczat podobnego, niechcianego zachowa-
nia? Jak myslisz, jak ta osoba wtedy sie czuta?

Podsumuj te cze$¢ dyskusji, odczytujac stworzong razem z klasg liste
emogji.

X o Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Wprowadzenie
tematu
15 minut

Wspdlnie obejrzyjcie w klasie animacje ,,Béjki na niby”.

Nastepnie rozpocznij dyskusje o zachowaniu postaci wystepujgcych
w animacji, starajac sie ustali¢, czyje i ktére zachowania sg niewtasciwe
lub niechciane.

W celu utatwienia dyskusji mozesz uzy¢ Materiatu 10.1. Mozesz wyswietli¢
Materiat 10.1 z projektora lub wydrukowac dla wszystkich oséb w klasie.
Mozesz tez podzieli¢ klase na grupy i wykorzysta¢ materiat jako grupowy
quiz.

Pamietaj, aby zwroci¢ uwage na mozliwe komentarze oceniajgce fakt, ze
Jacek nie chciat bawi¢ sie z Olkiem w proponowany przez Olka sposéb

i rozptakat sie, gdy Olek nie chciat go pusci¢ (moga np. pojawic¢ sie komen-
tarze, ze Jacek jest ,mieczakiem”, ,beksg”, ze ,chtopaki nie ptaczg”).

Twojg rolg jest zastanowic sie nad zachowaniem Olka, ktéry narusza
granice Jacka, uzywa wobec niego przemocy. Nalezy wskaza¢ na konse-
kwencje przemocy i zaznaczy¢, ze rézne osoby na rézne sposoby reagujg
na naruszanie ich granic, okazujgc przy tym bardzo r6zne emocje. Ptacz

i strach s adekwatnymi reakcjami na przemoc, bez wzgledu na ptec.

Jesli klasa brata udziat w lekcjach do Modutu 3, odwotaj sie do dyskusji
o niewtasciwym zachowaniu Janka wobec Kasi (wySmiewanie Kasi przez
Janka w zwigzku z tym, ze ,dziewczyny nie grajg w pitke”).

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Pogtebienie
tematu
15 minut

Przypomnij uczennicom i uczniom liste emocji i odczué, ktore zostaty
wypisane na tablicy w pierwszej czesci lekgji.

Nastepnie zaprezentuj Materiat 10.2 i przekaz uczennicom i uczniom po
kopii materiatu. Zawiera on liste emocji, ktére przezywajg Jacek, Antek
i Olek w animacji ,Bojki na niby".

Popros uczennice i uczniéw, aby samodzielnie wykonali zadanie (po-
taczenie oséb z emocjami). Nastepnie podziel klase na mniejsze grupy

i popros, by w mniejszych grupach uczennice i uczniowie poréwnali swoje
odpowiedzi (odpowiedzi mogg sie miedzy sobg réznic).

Nastepnie na forum klasy mozecie porozmawia¢ o tym, co znaczg kon-
kretne stowa z listy Materiatu 10.2, jakie odpowiedzi zostaty wybrane
przez uczennice i ucznidw z wymienionej w nim listy, a takze jakie sa kon-
sekwencje niechcianego zachowania dla r6znych bohateréw tej animacji.
W poprowadzeniu tej dyskusji mogg poméc ponizsze pytania:

+ Jakie stowa z listy najlepiej oddajg uczucia Jacka?

- Jakie stowa z listy najlepiej oddajg uczucia Antka?

+ Jakie stowa z listy najlepiej oddajg uczucia Olka?

+ Dlaczego w ogble zastanawiamy sie, jak czujg sie wszyscy ci chtopcy?

+ Czy jesli zostatbys$/zostatabys$ w ten sposéb napadniety/napadnieta, czy
bytabys/bytbys w stanie opowiedzie¢ o tym, jak sie czujesz?

Dodatkowe
aktywnosci
5 minut

Materiat 10.3 zawiera otwarte pytania dotyczgce zachowania postaci
wystepujacych w animacji ,Béjki na niby”. Jesli starczy czasu, mozesz
zaproponowac uczennicom i uczniom to zadanie jako podsumowanie
wczesniejszej dyskusji lub zadac je jako zadanie domowe.

Ocenianie

Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujace, obserwujac dys-

kusje w klasie.

+ Do jakiego stopnia uczennice i uczniowie rozumiejg jezyk opisujacy
niechciane zachowania?

+ Czy uczennice i uczniowie swobodnie, pewnie uzywajg stéw i pojec¢ od-
wotujacych sie do niechcianego i niewtasciwego zachowania?

Mozesz takze wykorzysta¢ Materiat 10.3 jako zadanie domowe.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohateréw animacji
,Bojki na niby”. Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

1.

Olek udawat, ze gra
z Jackiem w ,,Call of
Duty”. Jak wedtug
ciebie czut sie Jacek
przytrzymywany na
site przez Olka?

Jacek byt przestra-
szony, bo bat sie, ze
jego mama zobaczy
te zabawe i bedzie na
niego zta.

b.

Jacek sie poptakat,

a chtopaki nie ptacza.

Jest beksg i nie zna
sie na prawdziwej
zabawie.

C.

Jacek przestraszyt
sie przytrzymywa-
nia wbrew jego woli
i tego, ze Olek moze
sie posungac za dale-
ko.

2.

Jacek powiedziat, ze
nie chce takiej zaba-
wy i prosit Olka, zeby
ten go puscit. Jednak
Olek nie puscit kole-
gi. Co myslisz o za-
chowaniu Olka?

Olek nie zrobit nic
ztego. Jacek przesa-
dza, przeciez troche
udawanej bojki niko-
mu nie zaszkodzi.

b.

Jego zachowanie nie
jest w porzadku. Ja-
cek wyraznie méwit,
zeby Olek go puscit,
a ten go zlekcewa-
zyt. Olek przekroczyt
granice Jacka i uzyt
wobec niego sity.

c.

Olek powinien byt
puscic kolege, ponie-
waz moégt to zobaczyc
wujek Olka i Zle zro-
zumie¢ catg zabawe.

3.

Czy Antek powinien
powiedzie¢ wujkowi,

Nie, bo to nie fair
skarzy¢ na swojego

b.

Tak, poniewaz Olek
moze znowu to

C.

Tak, poniewaz Olek
strasznie go dener-

Zze zobaczyl, jak Olek mtodszego brata. To  zrobi¢ i nastepnym wuje i Antek chce,
przytrzymuje Jacka byta tylko zabawa. razem skrzywdzi¢ aby wujek nakrzyczat
wbrew jego pros- swojego kolege. na jego mtodszego
bom? brata.

E. a. b. c.

Gra Antka prezen-
towata walke, a Ja-
cek i Olek te walke
obserwowali. Czy to
usprawiedliwia ,,b6j-
ke na niby”, ktéra
wymkneta sie spod
kontroli?

% [ foundati
foundation

Tak, Olek napatrzyt
sie na gre swojego
brataita gra jest
winna przemocy
wobec Jacka.

P
P par

Nie, to Olek, a nie
gra komputerowa,
przytrzymywat Jacka,
choc ten nie chciat
sie bawi¢. Olek sam
jest odpowiedzialny
za swoje czyny.

Nie, przeciez An-

tek bardzo szybko
wyrzucit mtodszych
chtopcéw ze swoje-
go pokoju. Nie mieli
szansy zobaczy¢ zbyt
wiele.
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Emocje postaci

Zapoznaj sie z listg stdbw opisujgcych odczucia postaci wystepu-
jacych w animacji ,Béjki na niby”. Ktére z nich pasujg do ktérego
z bohateréw animacji? Potgcz stowa z imionami.

Jesli skonczysz wczesniej, poszukaj znaczenia kazdego ze stow
w stowniku i uzupetnij definicje.

CZUJE SIE DEFINICJA

poirytowany

zdenerwowany

winny

zmartwiony

Jacek

Zzaniepokojony

zniecierpliwiony

wsciekly

zawstydzony

przygnebiony

podekscytowany

zaklopotany

przestraszony
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Pytania do animacji - otwarte

Odpowiedz na pytania.

Jacek zostal napadniety przez Olka. Jak
myslisz, jak czuje si¢ Jacek? Jakich slow
uzyjesz, by opisaé jego samopoczucie?

Antek widzial, ze jego brat Olek popycha

i przytrzymuje Jacka wbrew jego woli. Jak
Antek moze wytlumaczyé mlodszemu bratu, ze
takie zachowanie nie jest w porzqgdku?

Olek zastanawia si¢ nad emocjami Jacka. Jakie
pytania moze zadaé Jackowi, zeby dowiedzieé
sie, co chlopak teraz czuje?
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Temat

Bojki na niby. Komiks

Czas

45 minut

Niezbedne
materiaty

Animacja ,,Béjki na niby” Q) M

Materiat 11.1: Komiks (3

Materiat 11.2: Tabela do komiksu

Materiat 11.3: Opisy postaci

Materiat 11.4: Posta¢ - kontur

Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtoSnikami i dostepem do internetu

Cele lekgcji

Uczennice i uczniowie przedyskutujg zachowanie postaci wystepujgcych
w animacji.

Uczennice i uczniowie zrozumiejg, dlaczego naruszanie granic drugiej
osoby nawet w ,zartach” jest nie fair.

Uczennice i uczniowie poddadzg refleks;ji role swiadka i znaczenie reago-
wania na przemoc.

Zagadnienia

EDUKACJ
— ANTYDYSKRYMINACYINE!

Przemoc
Rola $wiadka

Reagowanie

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Przebieg

Rozgrzewka
10 minut

Aby przypomniec uczennicom i uczniom postaci z animacji i ich zachowa-
nia, rozpocznij lekcje od wyswietlenia animacji ,Bojki na niby".

Porozmawiaj krétko z uczennicami i uczniami o roli Antka w tej historii.
To nie on naruszyt granice Janka, ale uczestniczyt w tych sytuacjach i miat
na nie wptyw.

Mozesz uzy¢ ponizszych pytan, by przeprowadzi¢ te krotkg wymiane
mysli:

+ Czy Antek zaprosit Olka i Jacka do swojego pokoju?

+ Czy Olek i Jacek zapytali, czy mogg ogladac gre Antka i Karola?

+ W jaki sposéb Antek wyprasza chtopcow ze swojego pokoju?

+ Jaki bytby lepszy sposéb na poproszenie chtopcéw, by wyszli?

+ Co robi Antek, kiedy widzi, ze Olek przytrzymuje Jacka wbrew jego woli?
+ Dlaczego wazne jest to, ze Antek zareagowat na zachowanie Olka?

+ Dlaczego Antek zastanawia sie, czy jego gra miata wptyw na zachowanie
Olka?

Wprowadzenie
tematu
15 minut

Materiat 11.1 zawiera komiks, w ktérym Antek chce zareagowac i porozma-
wiac ze swoim bratem Olkiem na temat tego, jak Olek potraktowat Jacka.
Olek nie rozumie, ze zrobit co$ ztego.

Wyswietl Materiat 11.1 i zapoznaj z nim uczennice i uczniéw. Mozesz go tez
wydrukowac dla kazdej osoby, by tatwiej byto sie z nim zapozna¢ indywi-
dualnie.

Porozmawiaj z uczennicami i uczniami o tym, w jaki sposdb Antek moze
uswiadomi¢ bratu, ze stosowanie sity i przytrzymywanie Jacka wbrew jego
woli to juz nie zabawa. Jakich argumentéw moze uzy¢ Antek?

Zapro$ uczennice i uczniéw do podzielenia sie pomystami.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Pogtebienie
tematu
15 minut

Na koniec popro$ uczennice i uczniéw, by kazda osoba przedstawita
rozmowe miedzy bra¢mi w formie graficznej. Materiat 11.2 zawiera pusta
ramke do komiksu, w ktérej mozna zaprezentowac przebieg rozmowy
Antka i Olka. Mozesz wydrukowac¢ ten materiat dla kazdej osoby.

Zaznacz, ze wazne jest odniesienie sie wprost do zachowania Olka i do
konsekwencji, jakie to zachowanie miato dla Jacka.

Jesli jestes z klasg po Lekgji 6, ktéra podejmuje temat udzielania informacgji
zwrotnej, mozesz wykorzysta¢ Materiat 6.1 ,Zasady dobrej komunikacji -
FUKO" wspierajacy planowanie przebiegu rozmowy.

Na koniec zapros chetne osoby do zaprezentowania utozonych przez
siebie komikséw. Bedziecie mie¢ wspdlnie mozliwos¢ zapoznania sie ze
strategiami rozmowy i argumentacjg, ktoére uczennice i uczniowie uznaja
za wartosciowe w reagowaniu na naruszanie granic.

Dodatkowe
aktywnosci
5 minut

Jesli starczy czasu, mozesz wykorzysta¢ Materiat 11.3, ktéry przedstawia
postaci wystepujgce w animacji ,Bojki na niby” z dodatkowsa, krotka cha-
rakterystyka. Przedstaw uczennicom i uczniom opisy postaci jako wstep
do kolejnego ¢wiczenia.

Materiat 11.4 przedstawia kontur postaci, ktorej granice fizyczne zosta-

ty naruszone i ktéra doswiadcza przemocy ze strony swoich rowiesnic
albo rowiesnikéw. Wydrukuj ten materiat dla kazdej uczennicy i kazdego
ucznia. Zapros dzieci do narysowania i opisania wymyslonej przez siebie
postaci (wiek, pte¢, zainteresowania), a takze do zastanowienia sie, jakie
emocje przezywa ta osoba, kiedy spotyka jg przemoc ze strony réwiesnic
i rowiesnikéw.

Mozesz tutaj przypomnieé Materiat 10.2 z Lekcji 10 jako materiat pomocni-
czy.

Ocenianie

Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujace, obserwujac dys-
kusje w klasie.

Mozesz takze zebra¢ komiksy i przeprowadzi¢ ocene zaproponowanych
rozwigzan, sprawdzajac umiejetnos¢ adekwatnego nazywania zachowa-
nia Olka i wnioskowania o konsekwencjach dla Jacka.

Mozesz tez sprawdzi¢, czy dzieci umiejg poprawnie nazwac¢ emocje posta-
Ci tworzonej za pomocg Materiatu 11.4.
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Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia

dalszy cigg historii.

WUJKY, OLEK NASLADOWAL
Mo GRE!

1. Antek méwi wujkowi o napa-
$ci Olka na Jacka.

JACKY, cZY WSZYSTKO
W PoRzaDKY 2

2. Wujek sprawdza, jak czuje sie
Jacek po tym zajsciu.

ON NIE CHclAt PRZESTAC,
CHoE mOWILEM, 1E Jul SIE
MNIE BAWIE.

\—

3. Jacek jest poruszony zacho-
waniem Olka. Bat sig, ze stanie
mu sie krzywda.

/

4. Wujek rozmawia z Antkiem
i Jackiem. Méwi, ze Olek na-
ruszyt granice Jacka, kiedy nie
zatrzymat zabawy, cho¢ Jacek
o to prosit.

TO BYEA BOKA WA NIBY,

KT6RA WYMKNELA SIE SPo

5. Antek nie ma juz watpliwosdi,
ze gra to gra, ale napas¢ w rze-
czywistosci to zawsze przemoc.

6. O czym Antek powinien po-
rozmawiac z bratem, zeby to sie
juz nie powtdrzyto?
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Tabela do komiksu

Po tym, jak Olek ,w zabawie” popychat Jacka i przytrzymywat ko-
lege wbrew jego woli, Antek chce porozmawiac z Olkiem. Antek

chce wyttumaczy¢ bratu, ze gra to gra, ale kontynuowanie zaba-
wy mimo sprzeciwu Jacka nie jest w porzgdku.

Przedstaw rozmowe Antka z Olkiem w formie komiksu, wykorzy-
stujgc ponizsza ramke.

1. 2. 3.
. S. 6.
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Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Béjki na niby”. Sprawdz, ile
majq lat, jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuja.

Jacek Antek Olek
Ma 9 lat. Lubi rysowac. Ma 15 lat. Jest dobry z mate- Ma 10 lat. Chce by¢ taki, jak
matyki. jego starszy brat Antek.

.
Wujek Karol
Ma 44 lata. Prowadzi gospo- Ma 15 lat. Uwielbia gry kom-
darstwo rolne. puterowe.
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Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

Mam na imie 5

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
Co czuje? ' L ' )
Czuje... .
o /
L]
- b
- ~
- ~
* “
' %
] \ \
|
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Temat Bojki na niby. Scenki

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Bojki na niby” () M

materiaty Materiat 12.1: Zasady dobrej komunikacji - FUKO
Materiat 12.2: Opis do scenek ) M
Materiat 12.3: Krzyzowka z hastem
Materiat 12.4: Krzyzéwka z hastem - rozwigzanie
Tablica do zapisywania
Projektor
Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekgcji Uczennice i uczniowie prze¢wiczg nazywanie i komunikowanie emogji
bedacych konsekwencjg naruszenia granic.
Uczennice i uczniowie wzmocnig pewnos¢ siebie w dobrym przeprasza-
niu.
Uczennice i uczniowie przecwiczg umiejetnosci komunikacyjne stuzace
rozwigzywaniu trudnych sytuacji zwigzanych z naruszaniem granic, w tym
udzielanie informacji zwrotne;j.

Zagadnienia Naruszanie granic
Dobre przepraszanie
Informacja zwrotna

e Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Scenariusz lekceji 12 .

106

Przebieg

Rozgrzewka
10 minut

Zainicjuj krétkg rozmowe o tym, jakimi niewerbalnymi Srodkami wyrazu
postugujemy sie w komunikacji z innymi ludZzmi. Popros o przyktady, pod-
kreslaj znaczenie zamknietej i otwartej postawy ciata, kontaktu wzroko-
wego, wyrazu twarzy, tonu i sity gtosu, tempa wypowiedzi.

Przypomnij uczennicom i uczniom, co sktada sie na dobre przeprosiny.
Zwroc¢ uwage, ze dobre przeprosiny to co$ wiecej niz tylko powiedzenie
~przepraszam”. Jesli klasa juz brata udziat w Lekcji 9, mozesz odwotac sie
do praktykowania dobrych przeprosin, ktére byty tematem tamtej lekgiji.

Na dobre przeprosiny sktadajg sie:

* powiedzenie ,przepraszam” i uznanie swojego btedu,

* pytanie o to, jak czuje sie przepraszana osoba i wystuchanie odpowie-
dzi,

* obietnica poprawy na przysztosc.

Wprowadz Materiat 12.1, ktéry zawiera ,Zasady dobrej komunikacji” we-

dtug schematu FUKO. Ten schemat udzielania informacji zwrotnej byt juz

przedstawiany i ¢wiczony w ramach Lekgji 6 - jesli uczennice i uczniowie
brali w niej udziat, przypomnij ten schemat pokrotce.

Wprowadzenie
tematu
15 minut

Obejrzyjcie jeszcze raz wspdlnie w klasie animacje ,Béjki na niby".

Nastepnie przedstaw uczennicom i uczniom Materiat 12.2. Pierwszy punkt
Materiatu 12.2 zawiera opis sytuacji, w ktérej Jacek chce porozmawiac

z wujkiem o tym, jak sie czuje po napasci Olka. Drugi punkt materiatu
odnosi sie do sytuacji, w ktérej Olek chce porozmawiac z Jackiem i prze-
prosi¢ go za swoje zachowanie.

Przedyskutuj z klasg po kolei kazdg ze scenek. Co ma sie w niej wydarzy¢?
Jakie wazne elementy powinny sie znalez¢ w tych rozmowach? Kto co
powie i dlaczego?

W trakcie rozmowy z klasg podkreslaj wage wszystkich propozycji odwo-
tujgcych sie do méwienia o swoich emocjach, a takze do dobrych prze-
prosin i informacji zwrotne;j.

Ponownie przeczytajcie opis pierwszej scenki, nastepnie popros$ ochot-
niczki i ochotnikéw do zaprezentowania rozmowy Jacka z wujkiem. Jesli
jest wiecej oséb chetnych do przedstawienia tej rozmowy, to ¢wiczenie
moze by¢ powtdrzone kilka razy.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Pogtebienie
tematu
15 minut

Przeczytaj teraz opis drugiej scenki z Materiatu 12.2. Przypomnij ponow-
nie, ze waznym elementem dobrych przeprosin jest stuchanie tego, co
osoba przepraszana ma do powiedzenia - ta tres¢ moze by¢ sformutowa-
na w schemacie informacji zwrotnej w modelu FUKO (Materiat 12.1).

Zapro$ osoby chetne do przedstawienia przebiegu rozmowy Olka
z Jackiem.

Zwro¢ uwage uczennic i ucznidw, ze uznanie swojego btedu i przeprosze-
nie moze zapobiec eskalacji sytuacji lub zmniejszy¢ zagrozenie niechcia-
nym zachowaniem wyrzadzajgcym przykrosc.

Dodatkowe
aktywnosci
5 minut

Lekcja 12 jest jednocze$nie zakoriczeniem pracy z animacjq ,,Bojki na niby”
i zakohczeniem pracy w Module 4 niniejszego programu.

Na podsumowanie pracy z animacjg ,,Béjki na niby” mozesz zapropono-
wac uczniom i uczennicom krzyzéwke utrwalajgcg nazewnictwo odczué
bedacych konsekwencjg naruszenia granic drugiej osoby. Krzyzéwka
zostata zawarta w Materiale 12.3. Mozesz takze wykorzystac krzyzéwke
jako zadanie domowe.

Materiat 12.4 zawiera poprawnie rozwigzang krzyzéwke. Mozesz go wy-
Swietli¢ z projektora lub wydrukowac¢ go dla wszystkich dzieci w klasie.

Ocenianie

Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie, a takze odgrywanie scenek.

Ocena moze odnosi¢ sie do stopnia zrozumienia i adekwatnosci zastoso-
wania stownictwa zwigzanego z przezyciami w odpowiedzi na przemoc.
Moze tez odnosic sie do umiejetnosci zastosowania dobrych przeprosin

i informacji zwrotnej wedtug modelu FUKO.

Podstawg oceny moze by¢ tez praca z krzyzéwka.
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Zasady dobrej komunikacji - FUKO

Dla porozumienia sie z drugg osobg wazna moze by¢ komunika-
cja niewerbalna, na ktorg sktadajg sie ton gtosu, postawa ciata

i inne srodki wyrazu. A jesli chcesz komus opowiedziec¢ o tym, jak
jej/jego zachowania wptywajg na ciebie lub inne osoby, to waz-
ny bedzie tez sposéb skonstruowania wypowiedzi. Taki rodzaj
wypowiedzi nazywamy informacjg zwrotng. Moze ona dotyczy¢
czegos, co dzieje sie teraz lub czegos$, co wydarzyto sie w prze-

sztosci.

W skonstruowaniu dobrej informacji zwrotnej wazne jest, by na-
zwac zachowania, ktére sg niechciane i sprawiajg nam przykrosc

i uczucia, ktore te zachowania w nas budza. Istotne jest takze

powiedzenie o tym, jakie konsekwencje majg dla nas te zachowa-
nia i czego oczekujemy na przysztosc.

Przyjrzyj sie ponizszym przyktadom i sprobuj wykorzystac te za-
sade do sformutowania informacji zwrotnej Jacka wobec Olka.

1 3
jak
FAKTY

U

Przyktad 1

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie
podoba ci sie:

Kopiesz w moje krzesto, kiedy
siedze na lekcji w klasie.

Nazwij emocje i stany, jakie w to-
bie wywotuje to zachowanie.

Przyktad 2

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie
podoba ci sie.

W czasie przerwy przezywates mnie
i popychates, choc prositam, zebys
przestat. Nie stuchates mnie.

Nazwij emocje i stany, jakie
w tobie wywotuje to zachowanie.

j ak Dlatego jestem poirytowana i nie Zdenerwowatam sie i zeztoscitam.
UCZUCIA moge sie skupic na przebiegu lekcji.

Przedstaw konsekwencje takiego Przedstaw konsekwencje takiego
K zachowania dla ciebie lub innych zachowania dla ciebie lub innych
. 0s6b. 0s6b.
Jak Bede musiata w domu poswiecic¢ W efekcie w ogdle juz nie mam

KONSEKWENCJE wiecej czasu, zeby tego wszystkiego ~ ochoty sie z tobq bawic.

sie nauczyc.

Jasno powiedz, jakiej zmiany Jasno powiedz, jakiej zmiany
o w zachowaniu na przysztos¢ w zachowaniu na przysztos¢
. oczekujesz. oczekujesz.
]ﬂk Chce, zebys przestat/przestata kopac  Chce, zebys mnie przeprosit i juz

OCZEKIWANIA moje krzesto. nigdy tak sie nie zachowywat.
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Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
scenke.

Po tym, jak Olek napadt na Jacka, wujek pyta chtopca, czy
wszystko w porzadku. Jacek chce, zeby wujek zrozumiat,
co czuje. Aby to opisa¢, potrzebuje starannie wyrazi¢
swoje uczucia. Co powie Jacek w rozmowie z wujkiem?

Odegrajcie scenki, w ktorych Jacek rozmawia z wujkiem
0 swoim samopoczuciu. Jak Jacek moze wyrazic to, co
czuje, by by¢ dobrze zrozumiany? Jakich stéw uzyje?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 12.1).

Po tym, jak napadt na Jacka, Olek chce przeprosi¢ swo-
jego kolege. Aby sie to udato, potrzebuje jednak zrobic
cos wiecej, niz tylko powiedzie¢, ze jest mu przykro. Co
powie Olek w rozmowie z Jackiem?

Odegrajcie scenki, w ktérych Olek rozmawia z Jackiem.
. W jaki sposéb Olek moze dobrze przeprosic? Jakg in-
v formacje zwrotng przekaze mu Jacek? Jakich stéw uzyja
w rozmowie obaj chtopcy?
Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 12.1).
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Krzyzowka z haslem
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Krzyzowka z haslem - rozwigzanie
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Wlamanie

Lekcja 13 Wlamanie. Animacja
Lekcja 14 Wlamanie. Komiks
Lekcja 15 Wlamanie. Scenki

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
Cybeer adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
Sense Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego
we wspotpracy z Ariel Trust i Fundacjg Evens. www.cybersense.pl



MODUL 5 | LEKCJA 13 Wiamanie. Animacja

Scenariusz lekeji 13

Temat Wtamanie. Animacja

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Wtamanie” o) O

materiaty Materiat 13.1: Pytania do animacji - test 1) M

Materiat 13.2: Nowe pojecia

Materiat 13.3: Pytania do animacji - otwarte
Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekcji Uczennice i uczniowie przedyskutujg zachowania bohateréw animacji,
wykorzystujac jezyk adekwatny do opisu niechcianego lub niewtasciwego
zachowania.

Uczennice i uczniowie rozwing i ustrukturyzujg stownictwo adekwatne do
opisu roli Swiadka/swiadkini cyberprzemocy.

Uczennice i uczniowie przedyskutujg przezycia bohateréw animacji, ktére
sg konsekwencjg przemocy.

Zagadnienia Wiamanie
Cyberprzemoc
Swiadek/éwiadkini
Rola swiadka/swiadkini
Presja rowiesnicza

Emocje
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Scenariusz lekeji 13

Przebieg
Rozgrzewka Porozmawiaj 0 tym, czy uczennice i uczniowie znajg z wtasnego doswiad-
10 minut czenia sytuacje, gdy kto$ na cudzym profilu zamieszcza bez wiedzy tej

osoby Smieszny post lub wrzuca obrazliwe tresci. Popros o podzielenie
sie tym, co to byta za sytuacja, jakie medium, co sie wydarzyto? Jak to sie
stato?

Wazne, by najpierw ustali¢ zasady takiej rozmowy. Pamietaj, ze uczennice
i uczniowie mogli nie tylko by¢ ofiarami takiego wtamania, ale tez sami
wykorzystac fakt niewylogowania kolegi czy kolezanki do zamieszczenia
obraZliwego czy ,zartobliwego” posta. Dlatego podkresl, ze nie chodzi ci
o ,rozliczanie” z takich sytuacji, ale o pewne ogdlniejsze kwestie.

W trakcie rozmowy skup sie na takich aspektach jak presja réwiesnicza
i rola Swiadka/swiadkini.
W poprowadzeniu tej dyskusji mogg ci poméc ponizsze pytania:
Czy zdarzyto sie wam kiedykolwiek napisa¢ co$ na cudzym profilu, po-
dajac sie za osobe, do ktorej ten profil nalezy?
Czy towarzyszyty wam wtedy inne osoby?
Czy ktos probowat was powstrzymac? Jaka byta wasza reakcja?
Czy ktos was zachecat do dziatania? Co wtedy czuliscie?
Czy ktos kiedys wykorzystat to, ze nie wylogowaliscie sie z telefonu czy
komputera i zamiescit co$ na waszym profilu, np. na Facebooku, poda-
jac sie za was?
Jak myslicie, jaka byta intencja tego dziatania?
Jakie emocje wam wtedy towarzyszyty?

Zakoncz te krotkg dyskusije, zaznaczajac, ze wkamanie na konto to znaczg-
ce naruszenie prywatnosci drugiej osoby i nie bez przyczyny nazywa sie
wiasnie ,wtamaniem”.

Wprowadzenie  Wspdlinie obejrzyjcie w klasie animacje ,Wtamanie”.
tematu

15 minut Nastepnie rozpocznij dyskusje o zachowaniu postaci wystepujacych

w animacji, starajac sie ustali¢, czyje zachowania sg niechciane i niewtas-
ciwe.

W analizie zachowania bohaterek pomoze ci Materiat 13.1. Mozesz go
wyswietli¢ z projektora lub wydrukowac dla wszystkich oséb w klasie.
Mozesz tez podzieli¢ klase na grupy i wykorzysta¢ materiat jako grupowy
quiz.

W trakcie tej dyskusji zwracaj uwage na role Swiadka/swiadkini. W tej ani-
macji taka role odgrywa Asia. Co Asia prébuje zrobic? Jakich argumentow
uzywa, aby powstrzymac kolezanki? Dlaczego dziewczyny jej nie stuchajg?
Sprébujcie wspdlnie znalez¢ odpowiedzi na te pytania.
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LEKCJA 13 Wiamanie. Animacja

Scenariusz lekeji 13

115

Pogtebienie
tematu
15 minut

Zaprezentuj Materiat 13.2 i przekaz uczennicom i uczniom po kopii
materiatu. Zawiera on liste stow, ktére mogg by¢ uzyte do opisu sytua-
Cji, w ktorej ktos$ narusza cudze granice, w tym wypadku wiamuje sie na
profil w serwisie spotecznosciowym.

Popro$ uczennice i uczniéw, aby samodzielnie wykonali zadanie zawarte
w Materiale 13.2. Nastepnie zaproponuj, aby chetne osoby opowiedziaty
sytuacje przedstawiong w animacji ,Wtamanie”, uzywajgc wybranych stéw
z Materiatu 13.2.
W podsumowaniu tej czesci lekcji z pomoca moga przyjs¢ ponizsze pyta-
nia:
Jakie stowa z listy moga by¢ uzyte do opisania roli Swiadka/swiadkini?
Czy sg jeszcze jakie$ stowa, ktorych brakuje na tej liscie, a takze moga
odnosic sie do roli swiadka/swiadkini?
Jesli bytbys/bytabys$ w sytuacji, w ktérej znalazia sie Asia, tzn. widziata
inne osoby zaangazowane w cyberprzemoc, co mogtabys/mogtbys im
powiedziec?
Czy trudno jest zareagowad, kiedy wiesz, ze kto$ doswiadcza cyberprze-
mocy?
Kogo mozna poprosi¢ o pomoc w takiej sytuacji?

Dodatkowe
aktywnosci
5 minut

Materiat 13.3 zawiera otwarte pytania dotyczace zachowania postaci
wystepujacych w animacji ,Wtamanie”. Jesli starczy czasu, mozesz zapro-
ponowac to zadanie uczennicom i uczniom jako podsumowanie wczes-
niejszej dyskusji lub zada¢ je jako zadanie domowe.

Ocenianie

Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie.
Do jakiego stopnia uczennice i uczniowie rozumiejg jezyk opisujacy
niechciane zachowania?
Do jakiego stopnia uczennice i uczniowie rozumiejg, ze ,wtamanie na
konto” to powazna sprawa, a w jakim bagatelizujg znaczenie ,Wtama-
nia"?
Czy uczennice i uczniowie rozumiejg, ze rola swiadka/swiadkini cyber-
przemocy jest wazna i ma znaczenie dla zatrzymania niechcianego
zachowania?
Czy uczennice i uczniowie swobodnie, pewnie uzywajg stéw i pojec od-
wotujacych sie do niechcianego i niewtasciwego zachowania?

Mozesz takze wykorzysta¢ Materiat 13.3 jako zadanie domowe.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
= 3 ariel adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
E‘ ,’,” ens t"'-'“mr-w_ﬂ_-_ E Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego
./“1””1”[”"’ we wspétpracy z Ariel Trust i Fundacja Evens. www.cybersense.pl



MODUL 5

LEKCJA 13 Wiamanie. Animacja

MATERIAL 13.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohaterek animacji
~Wiamanie”. Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

116

1.

Asia, Emilia i Gosia
napisaty post na
profilu Zuzi bez jej
wiedzy. Myslisz, ze to
zabawne?

Tak, dziewczyny tylko
sie wygtupiaja. Zuzia
na pewno nie bedzie
miata nic przeciwko
temu.

b.

Nie, poniewaz Zuzia
bedzie miata przez to
ktopoty, a nie one.

C.

Tak, poniewaz Zuzia
moze szybko sama
skasowac to, co napi-
saty dziewczyny. Nic
sie nie stato.

2.

Czy Zuzia moze wyka-
sowac albo zmienié
to, co dziewczyny na-
pisaty na jej profilu?

Tylko w teorii. Cho¢
post zniknie z jej
profilu, to internet
bedzie go nadal
przechowywat. Post
bedzie mégt by¢
odnaleziony nawet
wtedy, kiedy Zuzia
nie bedzie sie tego
spodziewac.

b.

Tak, Zuzia moze
wykasowac ten post
i nikt sie nie dowie,
co w nim byto.

c.

Zuzia moze po prostu
edytowac to, co na-
pisaty dziewczyny. To
powinno wystarczy¢.

3.

Czy Zuzia moze ko-
mus powiedzieé, ze
jej kolezanki wtama-
ty sie na jej konto?

Nie, bo jej kolezanki
sie od niej odwréca.

b.

Nie, bo to tylko
pogorszy sprawe

i wtedy juz wszyscy
dowiedzg sie o tym

c.

Zuzia powinna kogo$
o tym poinformowac,
bo to ona bedzie
miata ktopoty, a nie

poscie. dziewczyny.
E. a. b. c.
Asia méwi ,,mi by sie Asia traktuje te spra- Asia ma racje. Emilia  Asia tez mysli, ze to
nie podobato, gdy- we zbyt powaznie. i Gosia pewnie tez zabawne.

byscie zrobity mi co$
takiego”. Co myslisz
o tych stowach Asi?

Dziewczyny chca po
prostu pozartowac.

arie
evens b tr‘i.|l1_.1 A
foundation e

bytyby niezadowolo-
ne, gdyby to im kto$
witamat sie na konto.
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MODUL 5

Nowe pojecia

LEKCJA 13 Wiamanie. Animacja

MATERIAL 13.2

Zastanow sie nad tym, ktére stowa mogg by¢ uzyte do opisania
zachowania bohaterek animacji ,Wtamanie”.

Swiadek/
Swiadkini

Sprawca/
sprawczyni

Sprzeciw

Zachecanie

Wspieraé

Pomocny/
pomocna [osoba]

Ignorowaé

Zareagowagc

Obrazliwy/
obrazliwa
[wypowiedz]

Chronié
Szanowaé
Bezpieczny/

bezpieczna [osoba]

Przestraszony/
przestraszona [osoba]
Przemilczeé

Przyglqdaé sie
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arie Cyber
evens  ° rr":.llﬂ — Sense
foundation Ty pe

Osoba obserwujgca sytuacje, ktora jej bezposrednio nie
dotyczy, reagujgca na naruszenie granic innych osob.

Osoba, ktora naruszyta granice drugiej osoby, uzyta
przemocy, przestraszyta kogos.

Wyrazenie innego zdania niz ktos, z kim sie nie zga-
dzasz.

Dodawanie komus$ odwagi do zrobienia czegos.

Udzieli¢ pomocy, dawac wsparcie, zgadzac sie z czyjas
oceng sytuacji.

Osoba, ktéra swoim wsparciem sprawia, ze cos staje sie
tatwiejsze lub mozliwe do zrobienia.

Celowo kogos lub czegos$ nie zauwazac.

W obserwowanej sytuacji zrobi¢ co$, co zmienia lub
powstrzymuje zagrazajgce lub niechciane zachowanie.

Komentarz lub wypowiedz, ktora ztosci lub sprawia
komus przykrosc.

Zabezpieczac siebie lub kogo$ przed zranieniem albo
przykroscia.

Liczy¢ sie z uczuciami, planami i prawami innych ludzi,
odnosi¢ sie do innych z szacunkiem.

Osoba chroniona przed naruszeniem granic, naraze-
niem na niebezpieczenstwo czy ryzykowng sytuacje.

Osoba, ktora kogos lub czegos sie boi. Jej strach moze
by¢ tez konsekwencjg nieprzyjemnego zdarzenia.

Nie odniesc sie do czegos, nie rozmawiac o waznej sytu-
acji, Swiadomie cos$ zataic.

Obserwowac jakas sytuacje lub dziatania innej osoby,
ale nie zrobic nic, by jg przerwac.

we wspotpracy z Ariel Trust i Fundacjg Evens. www.cybersense.pl
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Pytania do animacji - otwarte

Odpowiedz na pytania.

Co Asia moze powiedzie¢ Gosi i Emilii, by
powstrzymaé ich wlamanie na profil Zuzi?
Jakich slow moze uzy¢?

To miedzy innymi przez zachowanie Gosi
Zuzia wpada w klopoty. Co Gosia moze teraz
powiedzieé, by zado§¢uczynié Zuzi?

Zuzia ma klopoty, poniewaz kolezanki wlamaly
si¢ na jej profil i zamieScily tam obrazliwy
post. Co Zuzia moze powiedzieé dziewczynom,
zeby wyrazié, jak si¢ czuje?

OWARZYSTWO Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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LEKCJA 14 Wiamanie. Komiks

Scenariusz lekcji 1%

119

Temat

Witamanie. Komiks

Czas

45 minut

Niezbedne
materiaty

Animacja ,Wtamanie” o) O

Materiat 14.1: Komiks EM

Materiat 14.2: Tabela do komiksu

Materiat 14.3: Opisy postaci

Materiat 14.4: Postac - kontur

Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtoSnikami i dostepem do internetu

Cele lekgcji

Uczennice i uczniowie poddadzg refleksji role swiadka/swiadkini i znacze-
nie reagowania na przemoc.

Uczennice i uczniowie przedyskutujg kwestie czynnikow, ktére sprzyjaja
podejmowaniu interwencji w odpowiedzi na przemoc i nekanie.

Uczennice i uczniowie sformutujg argumenty za braniem odpowiedzial-
nosci za swoje dziatania.

Zagadnienia

Presja rowiesnicza
Rola swiadka/swiadkini

Reagowanie

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
= 3 ariel adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
evens | lruﬂmr‘vf_j_'_ E Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego
)j ./“1”“1“[""" we wspétpracy z Ariel Trust i Fundacja Evens. www.cybersense.pl
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Scenariusz lekcji 1%

Przebieg
Rozgrzewka Aby przypomnie¢ uczennicom i uczniom bohaterki animacji i ich zacho-
10 minut wania, rozpocznij lekcje od wyswietlenia animacji ,Wtamanie”.

Porozmawiaj krétko z uczennicami i uczniami na temat roli Swiadka/
Swiadkini. Zapytaj, czy wiedzg, jak to jest by¢ Swiadkami/swiadkiniami
trudnych sytuacji. Zapytaj, jak myslg, dlaczego wielu z nas nie reaguje
i nie podejmuje zadnego dziatania, ktére moze powstrzymac nekanie,
przesladowanie, dokuczanie, przemoc. Pamietaj, ze nie chodzi tu o kon-
kretne sytuacje i szczegétowy opis zdarzen, a raczej o przedyskutowanie
roli Swiadka/swiadkini na bardziej ogdlnym poziomie.
W poprowadzeniu tej dyskusji mogg ci poméc ponizsze pytania:
Jak myslisz, dlaczego ludzie tak czesto nie reagujg, cho¢ widzg, ze innym
osobom dzieje sie krzywda?
Co czujesz, kiedy widzisz, ze inne osoby doswiadczajg nekania, przemo-
cy?
Czy jesli ludzie czesciej by reagowali, to czy nekanie i przemoc zdarzaty-
by sie rzadziej?
W jaki sposéb tak drobne kwestie, jak mowa ciata i kontakt wzrokowy,
moga nam pomoc w skutecznym reagowaniu?
Co Swiadek/swiadkini przemocy moze zrobi¢, kiedy widzi, ze inna osoba
jest nekana?
Do kogo moze sie udac Swiadek/Swiadkini przemocy w takiej sytuacji?
Co moze wtedy powiedzie¢ Swiadek/swiadkini przemocy w rozmowie
z osobg dorostg?

W podsumowaniu dyskusji zaznacz, ze czesto ludzie bedgcy swiadkami/
Swiadkiniami przemocy, w tym cyberprzemocy, nie reaguja, poniewaz
nie wiedzg, co mogg zrobic¢. Dlatego niezwykle wazne jest nauczenie sie,
jak mozna zareagowac z pozycji sSwiadka/$wiadkini i kto moze nas w tym
wesprze¢. W wyrabianiu poczucia pewnosci siebie w reagowaniu pomaga
natomiast wtasnie praktykowanie reagowania na przemoc.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Scenariusz lekcji 1%

Wprowadzenie Zaprezentuj Materiat 14.1 1 zapoznaj z nim uczennice i uczniéw. Mozesz go
tematu wydrukowac dla kazdej osoby, by tatwiej byto sie z nim zapoznac indywi-
15 minut dualnie.

Materiat 14.1 zawiera komiks, w ktérym Asia rozmawia z Emilig i Gosia.
Dziewczeta wspdlnie zamiescity post na profilu Zuzi. Zrobity to bez jej
zgody, a teraz Zuzia ma przez nie ktopoty. Asia chce przekona¢ kolezanki,
ze wszystkie powinny wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatanie.

Popros klase o podzielenie sie refleksjami na temat roli Asi w tej sytuacji.
Refleksja ta moze by¢ pomocna w przemysleniu przebiegu rozmowy Asi,
Emilii i Gosi.
W moderacji rozmowy mogg ci poméc ponizsze pytania:
Asia starata sie zareagowac i przeciwstawic sie kolezankom, ale te prze-
konaty ja, ze sformutowanie ztosliwego posta nikomu nie zaszkodzi. Jak
teraz czuje sie Asia?
W jaki sposéb Asia wyrazi swoje emocje wobec kolezanek?
Jakie mogga by¢ zalety rozmowy Asi osobno z Emilig i z Gosig?
Czy rozmowa, ktorg Asia przeprowadzi osobno z kazdg z kolezanek,
moze rézni¢ sie w skutkach od rozmowy z obiema nimi naraz?
Jakie argumenty Asia moze przedstawi¢ Emilii, aby ta zastanowita sie
nad konsekwencjami swojego zachowania wzgledem Zuzi?

A jakie argumenty moze przedstawic Gosi, by ta przemyslata konse-
kwencje swojego zachowania?

Pogtebienie Na koniec popros uczennice i uczniéw, by kazda osoba przedstawita
tematu rozmowe miedzy dziewczynami w formie graficznej. Materiat 14.2 zawiera
15 minut pustg ramke do komiksu, w ktérej mozna zaprezentowac przebieg roz-

mowy Asi z kazdg z dziewczat osobno lub z obiema naraz. Mozesz wydru-
kowac ten materiat dla kazdej osoby.

Na koniec zapros chetne osoby do zaprezentowania utozonych przez sie-
bie komikséw. Bedzie to szansa zapoznania sie z argumentacja i roznymi
strategiami, ktére uczennice i uczniowie uznajg za wartosciowe w reago-
waniu na naruszenie granic.

Zaznacz, ze poczucie pewnosci siebie w reagowaniu jest waznym elemen-
tem reagowania na cyberprzemoc.
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Scenariusz lekcji 1%

Dodatkowe Jesli starczy czasu, mozesz wykorzysta¢ Materiat 14.3, ktéry przedstawia
aktywnosci postaci wystepujgce w animacji ,Wtamanie” z dodatkowa, krotkg charak-
5 minut terystyka. Przedstaw uczennicom i uczniom opisy postaci jako wstep do

kolejnego ¢wiczenia.

Materiat 14.4 przedstawia kontur postaci, ktérej granice fizyczne zosta-
ty naruszone i ktéra doswiadcza przemocy ze strony swoich rowiesnic
albo rowiesnikéw. Wydrukuj ten materiat dla kazdej uczennicy i kazdego
ucznia. Zapros dzieci do narysowania i opisania wymyslonej przez siebie
postaci (wiek, pte¢, zainteresowania), a takze do zastanowienia sie, jakie
emocje przezywa ta osoba, kiedy spotyka jg przemoc ze strony réwiesnic
i rowiesnikow.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie.

Mozesz takze zebra¢ komiksy i przeprowadzi¢ ocene argumentow za-
proponowanych przez poszczegdblne uczennice i ucznidéw, sprawdzajgc
umiejetnos¢ odnalezienia sie w roli potencjalnego Swiadka / potencjalnej
Swiadkini i jej zrozumienie. Do jakiego stopnia adekwatnie i poprawnie
uczennice i uczniowie uzywajg jezyka opisu roli Swiadka/swiadkini?

Mozesz tez sprawdzi¢, czy dzieci umiejg poprawnie nazwa¢ emocje posta-
Ci tworzonej za pomocg Materiatu 14.4.
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Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia

dalszy cigg historii.

0 co cHoDZilTo
MIEPoRoZUMIENIE!

1. Zuzia dostaje wiadomos¢ od
nauczycielki, pani Kowalskiej,
ktéra poczuta sie dotknieta ,jej”
postem o nudnej lekcji. Dziew-
czynka jest zaskoczona.

C2Y To WYL DLACZEGS Teo
ZROBIEYSCIEZ] PANMI KowAlSKA
MA Do MNIE PRETENSIE!

WIEDZIALAM, 2E TAE BEDZIE.

3. Asi jest przykro, ze Zuzia ma
ktopoty.

2. Zuzia pisze do kolezanek,
ktére wiamaty sie na jej konto
i zamiescity ztos$liwy post o na-
uczycielce.

\ZvZia maA PRoBLEM
| To PRZEZ NAS.

4. Asia rozmawia z Emilig i Go-
sig.

TOWARZYSTWO

123

Cyber
EDUKACII evens .[ill%}ﬂ =1 S::-:c
— ANTYDYSKRYMINACYINE! foundation i

C2ZY MOZEMY Cod ZRoBIE, )
ZEBY To NAPRAWIC?

6. Jak Asia, Emilia i Gosia mogg
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swo-
je dziatania?

5. Dziewczynki zdajg sobie spra-
we, ze postapity niewtasciwie.
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Tabela do komiksu

Emilia, Gosia i Asia zamiescity ztosliwy post na profilu Zuzi bez jej
wiedzy i zgody. Teraz Zuzia ma ktopoty. Co mogg zrobic jej ko-
lezanki, zeby zachowac sie w tej sytuacji odpowiedzialnie? Z kim
porozmawiac? Kogo przeprosic? Asia przekonuje dziewczyny, zeby
tym razem zachowaty sie fair. Co powie Asia? Czy Emilia i Gosia
tatwo przyjmg jej propozycje?

Przedstaw rozmowe Asi, Emilii i Gosi w formie komiksu, wykorzy-
stujgc ponizszg ramke.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Wtamanie”. Sprawdz, ile
majq lat, jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuja.

Zuzia Asia Emilia

Ma 13 lat. Swietnie sie uczy. Ma 14 lat. Chce zostac¢ praw- Ma 14 lat. Lubi zakupy z przy-
niczka. jaciotkami.

L

Gosia Mama Zuzi

—

Ma 13 lat. Gra na perkusiji. Ma 4o lat. Jest lekarka.

VARSI Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.
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Czuje...

Mam na imie .

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?
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MODUL 5 LEKCJA 15 Witamanie. Scenki

Scenariusz lekcji 15

Temat Wiamanie. Scenki

Czas 45 minut

Niezbedne Animacja ,Wfamanie” ) ¢
materiaty

Materiat 15.1: Zasady dobrej komunikacji - FUKO
Materiat 15.2: Opis do scenek ) M

Materiat 15.3: Mam inne zdanie!

Materiat 15.4: Zaszyfrowane stowa

Materiat 15.5: Zaszyfrowane stowa - odpowiedzi
Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekgcji Uczennice i uczniowie przecwiczg sytuacje rozmowy ze sprawcg/spraw-
czynig przemocy i zakwestionowanie jego/jej przekonan o nieszkodliwosci
dziatania.

Uczennice i uczniowie wzmocnig pewnos¢ siebie w reagowaniu na prze-
moc.

Uczennice i uczniowie przecwiczg umiejetnosci komunikacyjne stuzace
rozwigzywaniu trudnych sytuacji zwigzanych z naruszaniem granic, w tym
udzielanie informacji zwrotnej i wyrazania niezgody.

Zagadnienia Przemoc
Rola swiadka/$wiadkini
Reagowanie

Informacja zwrotna
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MODUL 5 LEKCJA 15 Witamanie. Scenki

Scenariusz lekcji 15

Przebieg
Rozgrzewka Zainicjuj krétka rozmowe o tym, czy trudno jest sie przeciwstawi¢ osobie,
10 minut ktéra krzywdzi inng osobe. Popros o przyktady sytuacji, w ktérych uczen-

nice i uczniowie zareagowali w jakis sposéb, kiedy widzieli takg sytuacje
i takich, w ktérych nie zareagowali.

Przed tg rozmowg dobrze jest omowic zasady tej dyskusji. Poniewaz
uczennice i uczniowie bedg sie odwotywac do wiasnych doswiadczen,
a mozliwe takze, ze beda to doswiadczenia w tej klasie, zaznacz, ze nie
chodzi o konkretne sytuacje i szczegéty, ale o opowiedzenie o tym, na
jakie dziatanie sie zdecydowali albo dlaczego nie zareagowali.

W poprowadzeniu tej czesci dyskusji moga ci pomaoc takie pytania:
Czy zdarzyto sie wam kiedykolwiek zareagowac w jakis sposob, kiedy
kto$ kogos krzywdzit?
A moze nie zareagowatas/zareagowates, cho¢ chciates$/chciatas to zro-
bic?
Co to byta za sytuacja?
Co zrobites? Jaka to byta reakcja?
Jak myslisz, dlaczego wtedy nie zareagowatas / nie zareagowates?
Co czutes$/czutas, kiedy reagowatas/reagowates?
Dlaczego reagowaniu czesto towarzyszy obawa albo strach?
Dlaczego mimo to warto reagowac?

W dyskusji zaznaczaj szczegolnie te watki, ktére odnoszg sie do tego,

ze uczennice i uczniowie nie wiedzieli, jak zareagowac i dlatego nic nie
zrobili. Wypisuj sposoby, na jakie uczennice i uczniowie reagowali. Reago-
wania mozna sie nauczy¢, cho¢ czasem wymaga ono przetamania obawy.
Zwroc¢ uwage, ze czasem niezareagowanie oznacza dotgczenie do spraw-
cy/sprawczyni (jak w przypadku Asi, ktéra ostatecznie dotgczyta do Emilii

i Gosi).

Zaznacz, ze ¢wiczenie reagowania moze pomoc reagowacd z wiekszg pew-
noscig w przysztosci, a im czesciej reagujemy, tym tatwiej nam to bedzie
przychodzic.

Wprowadz Materiat 15.1, ktory zawiera ,Zasady dobrej komunikacji” we-
dtug schematu FUKO. Ten schemat udzielania informacji zwrotnej byt juz
przedstawiany i ¢wiczony w ramach Lekgji 6 i 12. Jesli uczennice i ucznio-
wie brali udziat w ktorejs z tych lekcji, przypomnij ten schemat pokrotce.
Zwroc¢ uwage, ze moze byc stosowany takze wtedy, kiedy chcemy zarea-
gowac na naruszenie granic kogo$ innego niz my sami/same.
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MODUL 5 LEKCJA 15 Witamanie. Scenki

Scenariusz lekcji 15

Wprowadzenie Obejrzyjcie jeszcze raz wspolnie w klasie animacje ,Wtamanie”.
tematu

15 minut Nastepnie przedstaw uczennicom i uczniom Materiat 15.2. Zawiera on
inu

opis sytuacji, w ktorej Asia chce porozmawia¢ sam na sam z Gosig, by
przekonac ja, ze podszywanie sie pod Zuzie nie byto fair. Asia podjeta
decyzje, ze chce zareagowac na sytuacje, w ktérej obie wziety udziat.
Podkresl, ze takze zareagowanie po fakcie i rozmowa na ten temat jest
dobrym rozwigzaniem.

Przedyskutuj z klasg, jaka jest pozycja wyjsciowa do scenki. Co méwi Emi-
lia? W jaki sposob bagatelizuje znaczenie wspélnego dziatania dziewczyn?
Co powie Asia?

W dyskusji o zawartosci tej scenki moze pomoc Materiat 15.3. Zawiera on
proponowane sposoby, na jakie Asia moze zakwestionowa¢ przekonania
Emilii. Przeczytajcie wspdlnie ten materiat. Zapro$ uczennice i uczniow
do wybrania kilku sposobdw z listy, ktére sg im najblizsze. Jesli sg inne
rozwigzania, ktére chcg zasugerowad, docen adekwatne propozycje.

Pogtebienie Popros osoby w klasie o dobranie sie w pary i porozmawianie o wybra-

tematu nych przez kazdg z os6b sposobach na rozmowe Asi z Emilig. Zachec oso-

15 minut by do wspolnego przygotowania scenki na podstawie wybranych reakgji
z Materiatu 15.3.

Nastepnie na forum klasy zapros chetne pary do zaprezentowania kilku
przyktadowych scenek przebiegu rozmowy Asi i Emilii.

W podsumowaniu przyznaj, ze czasem zareagowanie w takiej sytuacji czy
zakwestionowanie czyjegos przekonania nie jest tatwe. Jednak zrobienie
tego sprawia, ze w kolejnej takiej sytuacji mozemy mie¢ juz wiecej pewno-
$ci. Praktykowanie reagowania moze sprawiac, ze reagujemy czesciej.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
129 eUETTS .;rtirl. " adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
— 2 ‘1 9 U3 r ~ 1 Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego
Joundation we wspétpracy z Ariel Trust i Fundacja Evens. www.cybersense.pl



MODUL 5 LEKCJA 15 Witamanie. Scenki

Scenariusz lekcji 15

Dodatkowe Lekcja 15 jest jednoczesnie zakonczeniem pracy z animacjg ,Wtamanie”.
aktywnosci

& minut Na podsumowanie pracy z animacjg ,Wtamanie” mozesz zaproponowac
inu

uczennicom i uczniom Materiat 15.4, ktéry zawiera zaszyfrowane stowa
odnoszace sie do roli sSwiadka/swiadkini przemocy.

Mozesz takze wykorzystac krzyzowke jako zadanie domowe.

Materiat 15.5 zawiera odszyfrowanie stéw. Mozesz go wyswietli¢ z projek-
tora lub wydrukowac go dla wszystkich dzieci w klasie.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie, a takze odgrywanie scenek.

Ocena moze odnosi¢ sie do stopnia zrozumienia i adekwatnosci zastoso-
wania strategii zwigzanych z reagowaniem na przemoc. Moze tez odnosic
sie do umiejetnosci zastosowania informacji zwrotnej wedtug modelu
FUKO.

Podstawg oceny moze byc tez praca z krzyzéwka.
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MODUL 5

LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki

MATERIAL 15.1

Zasady dobrej komunikacji - FUKO

Dla porozumienia sie z drugg osobg wazna moze by¢ komunikacja
niewerbalna, na ktérg sktadaja sie ton gtosu, postawa ciata i inne
Srodki wyrazu. Jesli chcesz zareagowac na sytuacje przemocy lub

nekania, ktora dzieje sie teraz lub wydarzyta sie w przesztosci,

wazny bedzie tez sposéb skonstruowania wypowiedzi. Taki rodzaj
wypowiedzi nazywamy informacjg zwrotnga.

W skonstruowaniu dobrej informacji zwrotnej wazne jest, by na-
zwac zachowania, ktére sg niechciane i sprawiajg nam przykros¢,
a takze opisac uczucia, ktére te zachowania w nas budzg. Istotne
jest rbwniez powiedzenie o tym, jakie konsekwencje majg te za-

chowania dla nas i innych os6b. Wazne, by powiedzie¢, co ma sie
teraz wydarzy¢ (lub czego oczekujemy w przysztosci).

Przyjrzyj sie ponizszym przyktadom i sprobuj wykorzystac te zasa-
de, formutujac sprzeciw Asi wobec dziatania Emilii i Gosi.

F

Przykitad 1

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie

Przyktad 2

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie

. podoba ci sie: podoba ci sie.
jak Ponvch , ; ,
pychasz Kasie! Zamieszczasz na profilu Tomka
FAKTY komentarze, ktére sq ranigce.
Nazwij emocje i stany, jakie wywo-  Nazwij emocje i stany, jakie w to-
U tuje w tobie to zachowanie. bie wywotuje to zachowanie.
j ak Jestem wsciekta, ze tak sie zachowu-  Niepokoi mnie to, ze mégtbys tak
UCZUCIA jesz! pisac o mnie.
Przedstaw konsekwencje takiego Przedstaw konsekwencje takiego
K zachowania dla ciebie lub innych zachowania dla ciebie lub innych
. oséb. 0so6b.
]dk Kasia sie przestraszyta! Trace do ciebie zaufanie i nie czuje
KONSEKWENCJE sie z tobg bezpiecznie.
Jasno powiedz, jakiej zmiany w za-  Jasno powiedz, jakiej zmiany w za-
o chowaniu na przysztos$¢ oczeku- chowaniu na przysztos¢ oczeku-
. jesz. jesz.
Jak Przestari jg popychac! Juz nigdy wiecej nie pisz o nikim
OCZEKIWANIA w ten sposéb.
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MODUL 5 | LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki | MATERIAL 15.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
scenke.

Asia probuje przeciwstawic sie Gosi i Emilii, ale dziewczy-
ny jednoczg sity. Obie twierdzg, ze nie ma nic ztego we
wiamaniu sie na profil Zuzi. Takze po fakcie, gdy Zuzia
ma juz ktopoty, Emilia uwaza, ze nic sie nie stato, bo to
byty tylko zarty. Asia chce porozmawia¢ sam na sam

z Gosig, by przekonac jg do zmiany zdania. W jaki sposob
to zrobi?

Odegrajcie scenki, w ktérych Asia rozmawia z Gosia.
Jakich stow uzyje, chcgc wyttumaczyc jej powage sytuacji?
Co powie, by przekonac jg, ze podszywanie sie pod Zuzie
nie jest fair?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 15.1).
Wykorzystajcie tez Materiat 15.3 (Mam inne zdanie!).
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MODUL 5 | LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki | MATERIAL 15.3

Mam inne zdanie!

Asia uwaza, ze Zle sie zachowata, kiedy wspadlnie z Emilig i Gosig
zamiescity post na profilu Zuzi bez jej zgody i wiedzy. Asia jest
przekonana, ze to powazna sprawa i naruszenie granic Zuzi. Emi-
lia uwaza jednak, ze to byty tylko zarty.

Ponizej znajdziesz rézne formy wyrazenia innego zdania niz zda-
nie Emilii. Razem z drugg osobg w parze wybierz kilka takich, ktore
najbardziej ci sie podobajg. Odegrajcie scenke rozmowy Asi i Emi-
lii. Wykorzystajcie w scence wybrane przez was sposoby. Zaplanuj-
cie takze odpowiedzi i reakcje Emilii. Czy Emilia da sie przekonac

i zmieni zdanie?

Mozliwe sposoby wyrazenia innego zdania

1. Asia méwi Emilii ,Nie zgadzam sie z tobg, mam
inne zdanie”.

2. Asia pyta Emilie, czy bytoby jej mito, gdyby ktos
zachowat sie wobec niej tak, jak ona wobec Zuzi.

3. Kiedy Emilia méwi, ze to tylko zarty, Asia wyko-
rzystuje kontakt wzrokowy i mowe ciata, dajac
Emilii do zrozumienia, ze sie z nig nie zgadza.

%. Asia znaczgco milczy, kiedy Emilia moéwi, ze to
byty tylko zarty.

5. Asia opowiada Emilii o tym, ze ktos kiedys wta-
mat jej sie na konto, chcac ,zazartowac”. Méwi
o przykrych konsekwencjach, jakie miato dla niej
to dziatanie.

6. Asia dyskutuje z Emilig o tym, ze warto dbac
0 swoje przyjaciotki i nie dziata¢ przeciwko nim.

Emilia 7. Asia proponuje Emilii, aby wspélnie zapytaty
Zuzie, jak sie ma i razem jg przeprosity.
8. Asia daje Emilii informacje zwrotng na temat
tego, co zrobity i co nie powinno sie juz wiecej

)
wydarzy¢.
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MODUL 5 | LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki | MATERIAL 15.4

Zaszyfrowane slowa

Ponizej znajdziesz zaszyfrowane stowa odnoszgce sie do roli
Swiadka/swiadkini. Przeczytaj towarzyszgce im podpowiedzi
i postaraj sie utozyc litery we wiasciwej kolejnosci.

134

Osoba obserwujgca sytuacje, ktora jej bezposrednio nie dotyczy, reagujaca
na naruszenie granic innych osob.

WIEK SAD

Zrobienie czegos, co zmienia bieg zagrazajgcego zachowania lub przerywa
to zachowanie.

A ZEGARA WONIE

Wyrazenie innego zdania niz kto$, z kim sie nie zgadzasz.

SZEWC PIR

Liczenie sie z uczuciami, planami i prawami innych ludzi, traktowanie innych
Z uznaniem.

CZAS U KEN

Udzielanie pomocy, popieranie kogos, zgadzanie sie z czyjg$ oceng sytuacji.

PRANIE WSIE
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MODUL 5 | LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki | MATERIAL 15.5

Zaszyfrowane slowa - odpowiedzi

1. Osoba obserwujgca sytuacje, ktora jej bezposrednio nie dotyczy, reagujgca
na naruszenie granic innych osob.

SWIADEK

2. Zrobienie czegos, co zmienia bieg zagrazajgcego zachowania lub przerywa
to zachowanie.

ZAREAGOWANIE

3. Wyrazenie innego zdania niz ktos, z kim sie nie zgadzasz.

SPRZECIW

%. Liczenie sie z uczuciami, planamii prawami innych ludzi, traktowanie innych
z uznaniem.

SZACUNTEK

5. Udzielanie pomocy, popieranie kogos, zgadzanie sie z czyjgs oceng sytuacji.

WSPIERANIE
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Lekcja 16 Poza grupg. Animacja
Lekcja 17 Poza grupqg. Komiks
Lekcja 18 Poza grupg. Scenki
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MODUL 6 | LEKCJA 16 Poza grupa. Animacja

Scenariusz lekcji 16 -

137

Temat

Poza grupa. Animacja

Czas

45 minut

Niezbedne
materiaty

Animacja ,Poza grupg” w0 K

Materiat 16.1: Pytania do animacji - test ) B4
Materiat 16.2: Pytania do animacji - otwarte
Materiat 16.3: Emotikony

Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtosnikami i dostepem do internetu

Cele lekgcji

Uczennice i uczniowie przedyskutujg zachowania i przezycia bohateréw
animacji jako konsekwencje dokuczania i wykluczania z grupy.

Uczennice i uczniowie poddadzg refleksji kwestie zwigzane z reagowa-
niem na dokuczanie i wykluczanie.

Zagadnienia

EDUKACJ
— ANTYDYSKRYMINACYINE!

Wykluczanie
Dokuczanie
Swiadek/éwiadkini

Reagowanie
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MODUL 6 | LEKCJA 16 Poza grupa. Animacja r

Scenariusz lekcji 16 2

138

Przebieg

Rozgrzewka
10 minut

Popros uczennice i uczniéw o to, by przypomnieli sobie sytuacje, w ktoé-
rych obserwowali regularne dokuczanie, nekanie albo przemoc ze strony
réwiesnikéw. Co to byly za sytuacje?

Wazne, by najpierw ustali¢ zasady takiej rozmowy. Podkresl, ze nie chodzi
0 szczegdty takich sytuacji, ujawnianie czy oskarzanie konkretnych oséb.
Chodzi o ogdélne kwestie zwigzane z tym, ze jest sie obserwatorem/ob-
serwatorkg sytuacji dokuczania, naruszania czyich$ granic, nekania czy
przemocy. Celem tej rozmowy jest wprowadzenie watku reagowania na
przemoc.

Aby zainicjowac takg rozmowe, mozesz uzy¢ takich pytan:

« Czasem gdy kto$ komus dokucza, inne osoby stojg z boku i tylko sie
przygladaja. Jak myslisz, dlaczego?

« Czy to mozliwe, ze ktos przytacza sie do tego, kto dokucza i sam zaczyna
zachowywac sie nie fair tylko po to, zeby jego samego / jej samej to nie
spotkato?

+ Jesli sam/sama tez kiedys$ bytas nekana/nekany, to czy to utatwia, czy
utrudnia ci reagowanie na przemoc wobec innej osoby?

+ Jakie mogga by¢ najprostsze rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, kiedy jestes
Swiadkiem/swiadkinig dokuczania albo nekania?

Warto w tej rozmowie zwracac¢ uwage na to, ze czasem komus trudno sie
przeciwstawi¢ z obawy, ze sam/sama stanie sie obiektem ataku. Czasem,
réowniez ze strachu przed dokuczaniem, takie osoby same zaczynajg do-
kuczac innym.
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Wprowadzenie
tematu
15 minut

Obejrzyjcie wspdlnie animacje ,,Poza grupg”.

Nastepnie rozpocznij dyskusje o zachowaniu postaci wystepujgcych
w animacji. Porozmawiaj z uczennicami i uczniami o tym, czyje zachowa-
nia uwazajg za niechciane i niewtasciwe.

W celu utatwienia analizy zachowania bohateréw tej animacji mozesz
uzy¢ Materiatu 16.1. Mozesz wyswietli¢ go z projektora lub wydrukowac
dla wszystkich oséb w klasie. Mozesz tez podzieli¢ klase na grupy i wyko-
rzysta¢ materiat jako grupowy quiz.

W trakcie tej dyskusji zwracaj uwage na to, ze to, co nam wydaje sie zaba-
wa, dla innych moze by¢ bardzo bolesne. Jesli klasa miata wczesniej lekcje
z animacjg ,Wtamanie", mozesz nawigza¢ do tamtej sytuacji, w ktérej
bohaterki uwazaty, ze zartujg, a wpedzity kolezanke w ktopoty.

Zwrdé¢ uwage uczennic i uczniéw na mozliwos¢ poproszenia o pomoc do-
rostg osobe w sytuacji, gdy sami/same nie wiemy, jak zareagowa¢. Moze
to zrobi¢ osoba, ktéra doswiadcza dokuczania, ale tez osoba, ktora jest
Swiadkiem/swiadkinig tej sytuacji i chce jg przerwac. Mozesz zwrdci¢ uwa-
ge na to, ze w tej animacji najbardziej dokucza Mackowi tukasz, a Wojtek
sie do niego przytacza. | to wtasnie Wojtek orientuje sie pod koniec, ze co$
poszto nie tak i zastanawia sie, co moégt zrobi¢ inacze;.

Pogtebienie
tematu
15 minut

Zaprezentuj Materiat 16.2, ktéry zawiera liste pytan o mozliwe zachowania
Macka, Woijtka i taty tukasza. Wydrukuj go dla kazdej osoby i wspélnie
przeczytajcie pytania.

Popro$ uczennice i uczniéw, aby odpowiedzieli na pytania albo zrébcie to

wspolnie, na forum klasy. Mozesz tez podzieli¢ klase na mniejsze grupy

i poprosi¢, by w tych grupach uczennice i uczniowie poréwnali swoje

odpowiedzi.

Podczas wspdlnego zastanawiania sie mozesz zada¢ nastepujgce pytania,

by przyblizy¢ uczennice i uczniow do odpowiedzi:

+ Co konkretnie Woijtek i tukasz zrobili, ze Maciek zdecydowat sie is¢ do
domu?

* Jak czut sie Maciek w towarzystwie tukasza i Wojtka?

+ Maciek wyszedt sam, ale co zrobili chtopcy, zeby go wykluczy¢?

* W jaki sposéb Wojtek mogt w trakcie gry wesprze¢ Macka?

*+ Czy ktorys z chtopcoéw prébowat jakos wycofac sie z dokuczania?

*+ Czy ktorys z chtopcodw zrozumiat, ze ich dziatanie sprawito Mackowi
przykros¢?

* Kiedy kto$ dokucza twojemu koledze lub twojej kolezance, co mozesz
zrobi¢, zeby to przerwac?

Wazne, by to same uczennice i sami uczniowie proponowali odpowiedzi
na te pytania.
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Dodatkowe Materiat 16.3 zawiera emotikony opisujgce zachowania postaci z anima-
aktywnosci cji. Jesli starczy czasu, mozesz zaproponowac to zadanie uczennicom
5 minut i uczniom jako podsumowanie wczesniejszej dyskusji. Moze to by¢ takze

zadanie domowe.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujace, obserwujac dys-
kusje w klasie.
+ Do jakiego stopnia uczennice i uczniowie adekwatnie opisujg rzeczywi-
stos¢ animacji i rozumiejg, jakg sytuacje przedstawia?
+ Czy uczennice i uczniowie swobodnie, pewnie uzywajg stéw i pojec¢ od-
wotujacych sie do niechcianego i niewtasciwego zachowania?

Mozesz takze wykorzysta¢ Materiat 16.3 jako zadanie domowe.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
140 —— ariel adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
— ;;:/l:flll(‘}(lli(lll trust g — T Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego

we wspotpracy z Ariel Trust i Fundacjg Evens. www.cybersense.pl



MODUL 6 | LEKCJA 16 Poza grupa. Animacja | MATERIAL 16.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohateréw animacji
.Poza grupg”. Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

1.

tukasz i Wojtek
docinaja Mackowi

i ztosliwie komentuja
jego umiejetnosci.
Maja niezty ubaw,
prawda?

Tak, chtopcy tak sie
tylko z Mackiem prze-
komarzaja.

b.

Nie. Moze ich to
bawi, ale denerwu-
ja Macka. Sami tez
nie chcieliby zostac
potraktowani w taki
sposob.

c.

Tak, chtopcy tylko sie
wygtupiaja. Maciek
jest przewrazliwiony.

2.

Czy Maciek powinien
komus powiedzieé

Nie, bo ryzykuje, ze
tukasz i Wojtek juz

b.

Nie, bo oni tylko
zartujg. Jesli Maciek

c.

Tak, powinien powie-
dzie¢ komus o tym,

o tym, jak koledzy go wiecej nie zaproszg  komus$ powie, to jak sie czut, kiedy

traktuja? go do wspodlnej gry.  tukasz i Wojtek bedg koledzy sie z niego
mieli ktopoty. nabijali.

3. al b. c.

Czy zgadzasz sie

z Mackiem, ze tukasz
i Wojtek nie zacho-
wuja sie fair i ze
powinni pobawi¢ sie
jakos inaczej?

Nie, bo przeciez
Maciek od samego
poczatku wiedziat,
ze beda grali w gry
online.

Tak, bo chtopcy sami
widzg, jak Maciek sie
denerwuje. Gdyby
rzeczywiscie byl
dobrymi kolegami,
to zagraliby w co$
innego.

Nie, Maciek przesa-
dza. Powinien wzig¢
sie w garsc i pozwolic¢
kolegom gra¢ dalej,
chociaz jemu same-
mu gra nie idzie.

.

Czy tata tukasza
mégt zachowac sie
inaczej?
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Tak, mogt jednak
zagrac z chtopcami.

P
P par

b.

Tak, mégt powie-
dzie¢ Mackowi, zeby
nie przesadzat i grat
dalej.

C.

Tak, tata tukasza
mogt zwréci¢ synowi
i Wojtkowi uwage, by
przestali by¢ niemili
dla Macka. Przeciez
to byto jasne, ze
sprawiajg Mackowi
przykrosc i ze to nie
jest w porzadku.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Pytania do animacji - otwarte

Odpowiedz na pytania.

W trakcie gry Maciek nasluchal si¢ od kolegow
nieprzyjemnych komentarzy na swoj temat.
Zaproponowal inng zabawe, ale to nie pomoglo - chlopcy
nie przestali mu dokuczaé. W koiicu postanowil wyjsé,
by si¢ przed nimi uchronié. Czy w trakcie spotkania
mogl zrobié cos jeszcze?

Lukasz stwierdzil, Ze Maciek nie umie graé. Wojtek si¢
do niego przylqczyl i wspolnie dokuczali Maékowi juz do
kofica. Co mogl zrobié Wojtek, zamiast razem z Lukaszem
Smiaé si¢ z Maéka?

-
Tata Lukasza caly czas obserwowal gre chlopcow.
- * . . 3 ° 3
Co mogl zrobi¢ w trakcie, zeby Maciek nie poczul si¢
- .
wysmiewany?
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Emotikony

Potgcz portrety Macka, tukasza i Wojtka z emotikonami, ktore

najlepiej opisujg ich uczucia w animacji ,Poza grupg”.

zachwycona/
zachwycony §w

niepewna/ {O)
niepewny

przestraszona/
przestraszony

rozbawiona/
rozbawiony

rozczarowana/
rozczarowany

smutna/
smutny

wsciekla/
wsciekly

radosna/
radosny

zadowolona/
zadowolony
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Maciek

Lukasz

zrozpaczona/
zrozpaczony

zla/
zly

obojetny/
@:_1) & obojetna

znudzona/

@D | znudzony

zmeczona/
zmeczony

¢ o) zaniepokojona/
— zaniepokojony

@ O zaskoczona/

- zaskoczony

rozzalona/
rozzalony

O ! zawstydzona/

_ zawstydzony
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Temat

Poza grupg. Komiks

Czas

45 minut

Niezbedne
materiaty

Animacja ,Poza grupg” w0 K

Materiat 17.1: Komiks (2

Materiat 17.2: Tabela do komiksu

Materiat 17.3: Opisy postaci

Materiat 17.4: Postac - kontur

Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtoSnikami i dostepem do internetu

Cele lekgcji

Uczennice i uczniowie poddadzg refleksji sytuacje wykluczania z grupy
i wptyw wykluczajgcego zachowania na poczucie pewnosci siebie.

Uczennice i uczniowie zaproponuja rézne sposoby zapobiegania wyklu-
czaniu z grupy réwiesniczej i sposoby witgczania do grupy oséb wykluczo-
nych.

Uczennice i uczniowie zastanowig sie nad emocjami przezywanymi przez
osoby wykluczane z grupy.

Zagadnienia

Presja rowiesnicza
Wykluczanie
Reagowanie

Wigczanie do grupy

A TWC Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Przebieg

Rozgrzewka
10 minut

Aby przypomniec uczennicom i uczniom bohateréw animacji i ich histo-
rie, rozpocznij lekcje od wyswietlenia animacji ,Poza grupa”.

Porozmawiaj krétko z uczennicami i uczniami o tym, czy zdarzyto im sie
kiedys, ze kto$ im dokuczat w grupie, wskutek czego poczuli, ze do niej nie
pasujg i nie sg mile widziani. Nie chodzi o oskarzanie konkretnych oséb,
ale samo wspomnienie takiej sytuacji i odwotanie sie do tamtych przezy¢.

W poprowadzeniu tej dyskusji mogg ci pomadc ponizsze pytania:

+ Czy zdarzyto ci sie kiedys czuc sie nieswojo w grupie, bo kto$ sobie z cie-
bie nieustannie zartowat?

+ Co to byta za sytuacja? Jak sie wtedy czutas/czutes?

+ Czy kto$ z grupy, kto widziat te sytuacje, zrobit cos, zeby ci pomoc?

+ Czy powiedziatas/powiedziate$s wtedy innym osobom o tym, jak sie
czutas/czutes?

+ Jak sie czujesz, kiedy kto$ cie nieustannie krytykuje?

+ Jak takie ciggte dokuczanie moze wptywac na poczucie pewnosci siebie?

+ Czasem kiedy jeste$ w grupie, gdzie kto$ komus dokucza, trudniej jest
sie przeciwstawic¢ dokuczaniu, niz gdy jeste$s sam/sama - jak myslisz,
dlaczego?

+ Co ci pomaga, zeby poczuc sie w grupie lepiej, nawet jesli nie jestes
tak dobra/dobry w réznych rzeczach, jak inne osoby? Jakie zachowania
innych os6b sg pomocne?

W podsumowaniu dyskusji zaznacz, ze wsrod kolezanek i kolegdw moze
nam by¢ trudno przyznac sie do tego, ze mamy inne zdanie. Czasem przy-
tgczamy sie do dokuczania, bo nie chcemy sami by¢ obSmiani. Ale nawet
jesli komus dokuczymy, swoim zachowaniem sprawimy przykrosc¢ albo
wykluczymy z grupy, mozemy to naprawié. Zawsze jest dobry moment,
zeby zmieni¢ swoje zachowanie i zadbac¢ o drugg osobe.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Wprowadzenie
tematu
15 minut

Zaprezentuj Materiat 17.11 zapoznaj z nim uczennice i uczniéw. Mozesz go
wydrukowac dla kazdej osoby, by tatwiej byto sie z nim zapoznac indywi-
dualnie. Mozecie takze wspdlnie przeczytac¢ go na gtos na forum klasy.

Materiat 17.1 zawiera komiks, ktéry przedstawia rozmowe Wojtka z tu-
kaszem. Wojtek juz sie zorientowat, ze ich zachowanie podczas gry

z Mackiem nie byto w porzgdku. tukasz nadal nie rozumie, ze w ich zto-
$liwosciach byto co$ ztego. Wojtek chce zareagowac po fakcie i naprawic
sytuacje. Jak moga wspolnie znéw wigczy¢ Macka do swojej grupy?
Zapros klase do burzy pomystéw na temat mozliwych rozwigzan. W tej
dyskusji mogg pomac ci nastepujace pytania:

+ Co powie tukaszowi Wojtek, zeby przekona¢ go do wspétpracy?

* Na co Wojtek moze umoéwic sie z Mackiem?

+ O co Wojtek moze poprosi¢ tukasza?

+ Jesli Wojtek porozmawia osobno z tukaszem i osobno z Mackiem, czy
to bedzie dobre rozwigzanie? Dlaczego?

* A moze lepiej bedzie, jesli porozmawia z nimi razem?

* Na co chtopcy mogg umoéwic sie na przysztos¢, zeby kogos nie wyklu-
czy¢?

Pogtebienie
tematu
15 minut

Na koniec popros uczennice i uczniéw, by kazda osoba przedstawita roz-
mowe miedzy chtopcami w formie graficznej. Materiat 17.2 zawiera pustg
ramke do komiksu, w ktérej mozna zaprezentowac przebieg rozmowy
Wojtka z Mackiem i tukaszem - z obydwoma kolegami naraz lub z kaz-
dym z osobna. Wydrukuj ten materiat dla kazdej osoby.

Na koniec zapro$ chetne osoby do zaprezentowania utozonych przez
siebie komikséw.

W podsumowaniu zaznacz, ze nawet jesli z jakichs wzgledow zareago-
wanie od razu jest niemozliwe, to zawsze warto zareagowac pozniej,
rozmawiajac z osobg, ktorej zrobito sie przykro. Mozna tez porozmawiac
z 0sobg, ktéra naruszyta granice lub zaangazowa¢ kogos dorostego, kto
pomoze rozwigzac sytuacje.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Dodatkowe
aktywnosci
5 minut

Jesli starczy czasu, mozesz wykorzysta¢ Materiat 17.3, ktéry przedstawia
postaci wystepujgce w animacji ,Poza grupg” z dodatkowga, krotkg charak-
terystyka. Przedstaw uczennicom i uczniom opisy postaci jako wstep do
kolejnego ¢wiczenia.

Materiat 17.4 przedstawia kontur postaci, ktérej dokuczali w grupie jej
réwiesnice lub rowiesnicy. Zapros dzieci do opisania wymyslonej przez
siebie postaci (wiek, pte¢, zainteresowania), a takze do zastanowienia sie,
jakie emocje przezywa ta osoba, kiedy spotyka sie z docinkami, prze-
drzeznianiem i wySmiewaniem. Wydrukuj ten materiat dla kazdej uczen-
nicy i kazdego ucznia.

Ocenianie

Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujace, obserwujac dys-
kusje w klasie.

Mozesz takze zebra¢ komiksy i przeprowadzi¢ ocene adekwatnosci za-
proponowanych rozwigzan i argumenty za wtgczeniem Macka do grupy.
Mozesz sprawdzi¢, do jakiego stopnia uczennice i uczniowie rozumiejg
sytuacje Macka i dziatanie Wojtka.

Mozesz tez sprawdzi¢, czy dzieci umiejg poprawnie nazwac¢ emocje posta-
ci tworzonej za pomocg Materiatu 17.4.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia
dalszy cigg historii.

| ALE © Co v CHoZi? PRZESADZA!

CHYBA ZA BARDZO 60 DOCISMELIEMY,
WCALE NIE msu:usm TAE Po
Mim gﬁcl-m:

1. Nastepnego dnia w szkole 2. tukasz nadal nie rozumie,
Maciek unika kolegéw. Jest jak jego komentarze wptynety
rozczarowany ich zachowaniem na Macka. Uwaza, ze kolega jest
podczas wspolnej gry. przewrazliwiony.

PRTELY)E, WILUZU}. PRZECIEZ |  [KUMPLE NIE RoBlA SOBIE TAKIcH|

RIECTY. inmmam‘ 'Jnr.ns Te

ZAWSZE TAK ZARTUZEMY.
ODKRECIE,

4. tukasz nie chce wzig¢ odpo- 5. Wojtkowi zalezy, zeby Maciek
wiedzialnosci za swoje zacho- poczut sie lepiej.
wanie.
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3. Wojtek zdaje sobie sprawe, ze
ich zarty mogly zabolec kolege.

6. Co chtopcy moga zrobi¢, zeby
wigczy¢ Macka z powrotem do
swojej paczki?

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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Tabela do komiksu

tukasz i Wojtek ztosliwie komentowali gre Macka. Maciek poczut
sie wykluczony z grupy i zrobito mu sie przykro. Wojtek rozumie,
ze ,zarty" mogty zabolec kolege, tukasz jest przekonany, ze Ma-

ciek przesadza. Co mogg zrobic chtopcy, aby wtgczyc

Macka z powrotem do grupy?

Przedstaw rozmowe Wojtka, tukasza i Macka w formie komiksu,
wykorzystujgc ponizsza ramke.

1. 2. 3.
4. S. 6.
_ Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 6 | LEKCJA 17 Poza grupa. Komiks | MATERIAL 17.3

Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Poza grupga”. Sprawdz, ile
majq lat, jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuja.

-

Maciek Wojtek Eukasz
Ma 12 lat.Interesuje sie eko- Ma 12 lat. Jest cztonkiem Ma 12 lat. Nalezy do szkolnej
logia. szkolnego koétka dziennikar- druzyny pitkarskiej.

skiego.

-

-y

Tata Lukasza

Ma 42 lata. Pracuje w sklepie
spozywczym.
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MODUL 6 | LEKCJA 17 Poza grupa. Komiks | MATERIAL 17.4

Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

Mam na imie 5

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
Co czuje? ' L ' )
Czuje... .
o /
L]
- b
- ~
- ~
* “
' )
] \ \
|
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki

Scenariusz lekcji 18 i»
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Temat

Poza grupa. Scenki

Czas

45 minut

Niezbedne
materiaty

Animacja ,Poza grupg” ) C

Materiat 18.1: Zasady dobrej komunikacji - FUKO
Materiat 18.2: Opis do scenek ) B

Materiat 18.3: Megawykreslanka

Materiat 18.4: Megawykreslanka - rozwigzanie
Tablica do zapisywania

Projektor

Komputer z gtoSnikami i dostepem do internetu

Cele lekgcji

Uczennice i uczniowie poddadzg refleksji strategie reagowania na doku-
czanie i przemoc z pozycji Swiadka/$wiadkini.

Uczennice i uczniowie przedyskutujg sposoby na szukanie sojusznikéw
i angazowanie innych oséb w reagowanie.

Uczennice i uczniowie przecwiczg umiejetnosci komunikacyjne stuzace
wyrazaniu niezgody na dokuczanie i naruszanie granic, w tym udzielanie
informacji zwrotne;j.

Zagadnienia

Przemoc
Rola swiadka/swiadkini
Reagowanie

Informacja zwrotna
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki

Scenariusz lekeji 18 -

153

Rozgrzewka

Zainicjuj krétkg burze pomystéw na to, co moze zrobic osoba, ktéra widzi,
ze ktos$ dokucza lub krzywdzi kolege lub kolezanke. W poprowadzeniu tej
wstepnej burzy pomystéw moga pomaoc ci ponizsze pytania:

+ Co mozesz zrobi¢, kiedy widzisz, ze kto$ dokucza twojej kolezance lub
twojemu koledze?

* Jak mozesz zareagowac?

+ Jesli zbyt trudne jest przeciwstawienie sie osobie dokuczajacej, co jesz-
cze mozesz zrobic?

+ Jak mozesz uzy¢ kontaktu wzrokowego?

* Jak mozesz uzy¢ mowy ciata?

+ Co mozesz zrobic juz po tym, kiedy taka sytuacja miata miejsce?
+ Z kim mozesz porozmawia¢, zeby uzyska¢ pomoc?

+ Co mozesz zrobi¢, zeby pokrzywdzona osoba - kolega lub kolezanka -
mogta poczuc sie wigczona do grupy i szanowana? Jak mozesz wesprzec
taka osobe?

W dyskusji wypisuj szczegdlnie proste i mozliwe do wykorzystania strate-
gie, takie jak:

* wyrazenie dezaprobaty za pomocg mowy ciata,

* nieprzytaczanie sie do wySmiewania lub nekania,

* zaproponowanie wsparcia juz po fakcie,

* porozmawianie z 0sobg dorostg,

* staniecie w obronie - przeciwstawienie sie sprawcy/sprawczyni,

* rozmowa ze sprawcg/sprawczynig po fakcie.

Wprowadz Materiat 18.1, ktéry zawiera ,Zasady dobrej komunikacji” we-
dtug schematu FUKO. Ten schemat udzielania informacji zwrotnej byt juz

przedstawiany i ¢wiczony w ramach Lekcji 6, 12 i 15. Jesli uczennice i ucz-
niowie brali udziat w tej lekcji, przypomnij ten schemat pokrétce.
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki

Scenariusz lekeji 18 -
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Wprowadzenie
tematu
15 minut

Obejrzyjcie jeszcze raz wspolnie w klasie animacje ,,Poza grupg”.

Nastepnie przedstaw uczennicom i uczniom Materiat 18.2. Zawiera on
opis sytuacji, w ktorej Maciek chce porozmawiac¢ sam na sam z Wojtkiem.
Maciek chce powiedzie¢ koledze, jaki wptyw majg na niego ztosliwe ko-
mentarze chtopcéw - czuje sie wySmiany i wykluczony. Chce takze popro-
si¢ Wojtka o wsparcie w trudnej sytuacji z tukaszem.

Podkresl, ze zwrécenie sie do Wojtka sam na sam moze by¢ tatwiejsze niz
rozmawianie z nim przy tukaszu. Zwré¢ tez uwage uczennic i uczniéw na
to, ze Wojtek najpierw nie zareagowat na ztosliwe komentarze tukasza,

a potem sam przytgczyt sie do wySmiewania Macka, cho¢ mogt wesprzeé
kolege i nie zgodzi¢ sie na dokuczanie. Co powie Maciek, zeby poprosi¢
Wojtka o wsparcie w poradzeniu sobie z wySmiewaniem przez tukasza?

Pogtebienie
tematu
15 minut

Podziel klase na mniejsze grupy i popros o porozmawianie o mozliwym
przebiegu rozmowy Macka z Wojtkiem. Zache¢ osoby do wspo6lnego
przygotowania scenki, z wykorzystaniem Materiatu 18.1,,Zasady dobre;j
komunikacji - FUKO".

Nastepnie na forum klasy zapros chetne pary do zaprezentowania kilku
przyktadowych scenek przebiegu rozmowy Macka i Wojtka.

W podsumowaniu przyznaj, ze czasem zareagowanie w takiej sytuacji
albo nieprzytgczenie sie do przesladowcy nie jest tatwe. Jednak zrobienie
tego sprawia, ze w kolejnej takiej sytuacji mozemy mie¢ juz wiecej pewno-
$ci. Praktykowanie reagowania moze sprawia¢, ze reagujemy czesciej.
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki r

Scenariusz lekcji 18 .

Dodatkowe Lekcja 18 jest jednoczes$nie zakonczeniem pracy z animacja ,Poza grupa”,
aktywnosci a takze z catym programem CyberHistorie.
5 minut

Aby ugruntowac stownictwo i przypomniec tematy podejmowane w ca-
tym programie, na podsumowanie pracy mozesz zaproponowac uczenni-
com i uczniom Materiat 18.3, ktory zawiera ukryte stowa odnoszace sie do
cyberprzemocy, reagowania, komunikowania, emocji.

Jesli klasa pracowata na ograniczonej liczbie materiatéw z niniejszego
programu, mozesz zaproponowac wyszukanie jak najwiekszej liczby stow
i wspélnie z uczennicami i uczniami zastanowic sie, jak majg sie one do
zapobiegania przemocy i reagowania na niechciane zachowania.

Mozesz takze wykorzysta¢ Materiat 18.3 jako zadanie domowe.

Materiat 18.4 zawiera odszyfrowanie stéw. Mozesz go wyswietli¢ z projek-
tora lub wydrukowa¢ dla wszystkich oséb w klasie.

Ocenianie Podczas lekcji mozesz prowadzi¢ ocenianie ksztattujgce, obserwujac dys-
kusje w klasie, a takze odgrywanie scenek.

Ocena moze odnosi¢ sie do stopnia zrozumienia i adekwatnosci zasto-
sowania strategii zwigzanych z reagowaniem na dokuczanie, nekanie

i przemoc. Moze tez odnosi¢ sie do umiejetnosci zastosowania informacji
zwrotnej wedtug modelu FUKO.

Podstawg oceny moze by¢ tez praca z megawykreslanka.
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki | MATERIAL 18.1

Zasady dobrej komunikacji - FUKO

Dla porozumienia sie z drugg osobg wazna moze by¢ komunika-
cja niewerbalna, na ktorg sktadajg sie ton gtosu, postawa ciata

i inne srodki wyrazu. A jesli chcesz komus opowiedziec¢ o tym, jak
jej/jego zachowania wptywajg na ciebie lub inne osoby, to wazny
bedzie tez sposdb skonstruowania wypowiedzi. Taki rodzaj wypo-
wiedzi nazywamy informacjg zwrotng. Moze ona dotyczyc¢ czegos,
co dzieje sie teraz lub czegos, co wydarzyto sie w przesztosci.

W skonstruowaniu dobrej informacji zwrotnej wazne jest, by na-
zwac zachowania, ktére sg niechciane i sprawiajg nam przykrosc
i uczucia, ktore te zachowania w nas budzg. Istotne jest takze po-
wiedzenie o tym, jakie konsekwencje majg dla nas te zachowania
i czego oczekujemy na przysztosc.

Przyjrzyj sie ponizszym przyktadom i sprobuj wykorzystac te zasa-
de do sformutowania informacji zwrotnej Macka do Wojtka.

Przykitad 1 Przyktad 2

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie

. podoba ci sie: podoba ci sie.
jak Emieiess si e kied . e ,
jesz sie ze mnie, kiedy czytam Kiedy Kasia smiata sie ze mnie przed
FAKTY swoje zadanie domowe przed catg catq klasq, ty smiatas sie razem
klasq. Z niq.
Nazwij emocje i stany, jakie Nazwij emocje i stany, jakie
u w tobie wywotuje to zachowanie. w tobie wywotuje to zachowanie.
jak To sprawia, ze zaczynam czuc sie Zdenerwowatam sie i zmartwitam.
niepewnie, denerwuje sie i zaczynam
UCZUCIA robic bfedy.
Przedstaw konsekwencje takiego Przedstaw konsekwencje takiego
K zachowania dla ciebie lub innych zachowania dla ciebie lub innych
. 0s6b. 0sbb.
Jak Nastepnym razem bede sie obawiat  Zastanawiam sie, czy dalej sie
KONSEKWENCJE przeczytac zadanie przed catqg klasq.  przyjaznimy.
Jasno powiedz, jakiej zmiany Jasno powiedz, jakiej zmiany
o w zachowaniu na przysztosc w zachowaniu na przysztosc
. oczekujesz. oczekujesz.
Jak Chce, zebys przestata sie ze mnie Jesli Kasia zndw bedzie sie ze mnie
OCZEKIWANIA :miac smiac, chce, zebys mi pomogta i po-

wiedziata, Ze nie podoba ci sie to.
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki | MATERIAL 18.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj

scenke.

157
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Maciek gra z Wojtkiem i kukaszem, ale koledzy zachowu-
ja sie wobec niego bardzo nie w porzadku. Ich docinki
sprawiajg, ze Maciek czuje sie wySmiany i wyobcowany.
Chtopiec decyduje sie zareagowac. Chce porozmawiac

z Wojtkiem o tym, jak na niego wptynety ich komenta-
rze. Chce mu tez powiedzie(, ze nie zyczy sobie takiego
traktowania i potrzebuje wsparcia Wojtka w tej sytuacji.
W jaki sposéb moze to zrobic?

Odegraijcie scenki, w ktorych Maciek rozmawia z Wojt-
kiem. Jakich stéw uzyje, zeby powiedzie¢ im, co czuje i jak
odbiera zachowanie chtopcow? Co powie, by Wojtek zro-
zumiat, ze Maciek nie zyczy sobie takiego traktowania?
Jak Maciek poprosi Wojtka o wsparcie, zeby ta sytuacja
juz sie nie powtorzyta?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 18.1).
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki | MATERIAL 18.3

Megawykreslanka

Odszukaj ukryte stowa.

USPRZECIWSTTYUDT?P
Z DENTEURWOWANTITEWG
B ZV SWI ADTEIZKANTIXTYRB
ONY STRACHTIWRTECTIKH
HNETVYZ KTIE ETASTETYTLH
EXRALTIGMUTELZPATBTUS
J SELTFIEVEKVAGETCS
T ¢ VFLEJMLTPRUOTRTEZE
wWSs§cIlIEKELEOSG CCWE?PATK
HOMOTOT BTIAYTIARNS
Z HE JTERUGCEKUENZ ZTI!I
N ZTROLTULUOWANTITETEZ
A Z B ANOWANTITETEMS®OE
N I EPOKOJETESMOMY
Z AKLOPOTANTITETCUON
CYBERPRZEMOC ?AK!.OPOTANIE TROLLOWANIE W?PARCIE »
HEJT SWIADEK WYKLUCZANIE WSCIEKLOSC
NETYKIETA FLEJM ZBANOWANIE ZDENERWOWANIE
SEKSIZM HEJTER‘ HOMOFOBIA

STRACH NIEPOKOJ REAGOWANIE

WSTYD SELFIE SPRZECIW
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki | MATERIAL 18.4

Megawykreslanka - rozwigzanie

u(s PR zZEc I(W)STYDTFP
(ZDENERWOWA NI EJW|c
B zZ V(S WIADTEIK)AN X|Y|B
ONHSTRACHMQ??KH
H(N ET Y K1 ET A)S|E|Y|L|=
E|Xx R A LI M U EL|P[lallBfuU|Ss
3i(s EL Fr 1 E)v ¥ v|afag|Efc|S
T/¢ v(F L E J M)L P |R||O|R|Z|E
(\V-VJQCIEKl.Oﬁé)ICWPAK
(HOMOTOTBTI A)Y|[I||A||R|N]S
2(HEJTER)&KU®NZII
ﬁZ(TROLLOWANIE]LBZ
A(zZ B AN OWANTI EJE|M[O(M
(N T EPOKGOJ)E E s M|O|M ¥
(ZAKELOPOTANTIE)CO W

CYBERPRZEMOC ZAKLOPOTANIE

HEJT SWIADEK
NETYKIETA FLEJM
SEKSIZM HEJTER
STRACH NIEPOKOJ
WSTYD SELFIE
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TROLLOWANIE WSPARCIE
WYKLUCZANIE WSCIEKLOSC
ZBANOWANIE ZDENERWOWANIE
HOMOFOBIA

REAGOWANIE

SPRZECIW
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Cyberhistorie

— O bezpieczenstwie
i komunikacji w sieci

Scenariusze lekgji dla klas 1-VI
Materiaty dla nauczycielek i nauczycieli

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie

i komunikacji w sieci jest adaptacjg programu CyberSense
Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo Edukacji
Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu
realizowanego we wspotpracy z Ariel Trust i Fundacjg Evens.
Projekt finansowany przez Fundacje Evens.
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