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MODUL 1 LEKCJA 1 Selfie. Animacja | MATERIAL 1.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohaterek i bo-
hateréw animacji ,Selfie”. Jaka odpowiedz jest twoim zdaniem
prawidtowa?

1.

Krzysiek i Magda
dopiero zaczeli ze

Tak, nie ma w tym nic
ztego, Krzysiek chce

b.

Nie, poniewaz Krzy-
siek pokaze je swoim

c.

Nie, poniewaz jeszcze
nie wie, czy moze mu

soba czatowac. tylko zobaczy¢ jej kolegom i wszyscy zaufac.
Czy Magda powinna zdjecie. bedg z niej zartowac.

wystaé Krzyskowi

selfie?

2. . b. c.

Sylwia pyta, dlacze-
go wiasciwie Magda
miataby wysytaé
Krzyskowi selfie.

Co myslisz o jej za-
chowaniu?

Jest zbyt ostrozna.
Nie ma nic ztego
w wystaniu selfie.

Sylwia ma racje. Prze-
ciez nie ma pewno-
$ci, czy Magda moze
zaufa¢ Krzyskowi.

Sylwia to nudziara.
Krzysiek wcale nie ma
ztych zamiaréw.

3.

Kiedy mama przyszta
do jej pokoju, Magda

Magda nie potrze-
buje zadnej rady,

b.

Magda zmarnowata
szanse, zeby zapytac

C.

Magda obawia sig, ze
mama jej nie zrozu-

mogta poprosic ja bo w takiej sytuacji mame. Mama mogta mie.

o rade, ale tego nie tatwo jest podjgc miec jakis pomyst,

zrobita. Dlaczego? dobrg decyzje. ktéry Magdzie nie
przyszedt do gtowy.

E. a. b. c.

Kuba namawia Krzys-
ka, zeby ten poprosit
Magde o selfie. Méwi:

»Jesli cie lubi, to przy-

Sle". Czy Kuba zacho-
wuje sie jak dobry
kolega?

Przeciez to nie ma
znaczenia, to tylko
czat.

arie
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Tak, bo dziewczyny
zawsze powinny
wysytac¢ chtopcom
zdjecia, jesli chtopcy
0 to prosza.

Kuba wywiera na

Krzysku presje, choc
moze sam nie zdaje
sobie z tego sprawy.
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MODUL 1 LEKCJA 1 Selfie. Animacja | MATERIAL 1.2

Nowe pojecia

Kuba naciskat na Krzyska, by ten poprosit Magde o selfie. Prze-
czytaj definicje zjawisk wystepujgcych miedzy ludZmi w inter-
necie i nie tylko. Zastanow sie, ktore z nich najlepiej opisuje

dziatanie Kuby.

Uparte i regularne dokuczanie komus, ktére ma sprawic przy-
kros¢, przestraszy¢, zaniepokoi¢. Moze odbywac sie takze za

Uzywanie internetu albo smartfona po to, by kogos nekag,

Komentowanie czyichs postéw lub zdje¢ w taki sposob, by
wprowadzi¢ zamieszanie i zrobi¢ przykros¢. Trollowanie
najczesciej ma miejsce na forach dyskusyjnych lub czatach
grupowych. Osoba trollujgca - troll - udaje, ze dyskutuje, ale
jej celem jest obrazenie 0séb, do ktérych pisze, a takze skupie-

Celowe niewtgczenie kogos do grupy lub wytgczanie kogos
z juz istniejacej grupy. Moze mie¢ miejsce w internecie lub

Nekanie
posrednictwem internetu.
Cyberprzemoc
nastraszyc¢ lub zdenerwowac.
Trollowanie
nie catej uwagi na sobie.
Wykluczanie
poza nim.
Dodanie

do znajomych

Wystanie komus zaproszenia do dotgczenia do grona znajo-
mych na Facebooku lub w innym medium spotecznosciowym.

Selfie Zdjecie, ktére mozna sobie wykona¢ samodzielnie telefonem
albo kamerg komputerowa i udostepni¢ innym osobom przez
internet.

Presja Wywieranie nacisku na kogos, by zrobit cos, czego nie jest
rowiesnicza pewien lub z czym sie nie zgadza. Presje moze wywierac jedna
osoba lub cata grupa rowiesnikéw.

Zablokowanie Uniemozliwienie innej osobie kontaktowania sig z tobg online.
Wiekszos¢ portali spotecznosciowych pozwala , blokowac”
uzytkownikow, co sprawia, ze nie moga oni widzie¢ twoich
wiadomosci ani komentowad twoich postow.
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MODUL 1

Emotikony

LEKCJA 1 Selfie. Animacja

MATERIAL 1.3

Potgcz portrety Magdy, Sylwii, Krzyska i Kuby z emotikonami,
ktére najlepiej opisujg ich uczucia w animacji ,Selfie”.

zachwycona/
zachwycony Qw
niepewna/
niepewny '

przestraszona/
przestraszony

rozbawiona/
rozbawiony

rozczarowana/
rozczarowany

©

smutna/
smutny

-
el l

wsciekla/
wsciekly

radosna/
radosny

zadowolona/
zadowolony
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zrozpaczona/
zrozpaczony

zla/
zly

obojetny/
@5 & obojetna

znudzona/

@D | znudzony

zmeczona/

zmeczony
¢ o) zaniepokojona/
- zaniepokojony

(i") O zaskoczona/

zaskoczony

3 -
Krzysiek
o
rozzalona/
o
rozzalony
~
O ! zawstydzona/
‘ _ zawstydzony
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MODUL 1 | LEKCJA 2 Selfie. Komiks | MATERIAL 2.1

Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia
dalszy cigg historii.

HA HA, WIE MARTW
SIE, SA INNE!

\_/

1. Magda nie odpisuje na wia- 2. Krzysiek zdaje sobie sprawe, 3. Kuba ignoruje obawy Krzyska
domos¢ od Krzyska. ze naruszyt granice i Magda mo- i probuje zbagatelizowac spra-
gta poczuc sie niekomfortowo. we.

NIEPOTRZERNIE NACISKatEm,
LERY MAGDA WYSEAEA M
SELFIE. TO MNIE EYto FaIR.

Q

4. Krzysiek wyjasnia Kubie, ze 5. Krzysiek stwierdza, ze zacho- 6. Jak Krzysiek moze porozma-
Magda naprawde mu sie podo- wat sie niewtasciwie. wiac¢ z Kubg o ich zachowaniu?
ba.
N _ Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 1 LEKCJA 2 Selfie. Komiks | MATERIAL 2.2

Tabela do komiksu

Krzysiek zdat sobie sprawe, ze postgpit Zle. Naleganie, aby Mag-
da wystata mu selfie, nie byto w porzadku. Jakie pytania Krzysiek
moze zadac¢ Kubie, zeby lepiej zrozumie¢, dlaczego poddat sie
jego pres;ji?

Wykorzystaj ponizszg ramke, aby pokazac przebieg rozmowy
Krzyska z Kuba.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 1 | LEKCJA 2 Selfie. Komiks | MATERIAL 2.3

Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Selfie”. Sprawdz, ile maja lat,
jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuija.

pt

Magda Krzysiek Sylwia
Ma 14 lat. Chodzi na lekcje Ma 15 lat. Lubi gra¢ na gita- Ma 15 lat. Chce zawodowo
baletu. rze. gra¢ w tenisa.

Kuba Mama Magdy
Ma 15 lat. Lubi gra¢ w pitke Ma 45 lat. Jest nauczycielka.
nozna.
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MODUL 1

LEKCJA 2 Selfie. Komiks | MATERIAL 2.4

Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

33

Czuje...

Mam na imie .

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
] ‘ l
Co czuje? L !
'
e !
L}
- b
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MODUL 1 | LEKCJA 3 Selfie. Scenki | MATERIAL 3.1

Zasady dobrej komunikacji - mowa ciala :/:

Ludzie w rozmowie uzywajg nie tylko stow (komunikacja wer-

balna), ale takze sygnatdw ciata, czyli komunikacji niewerbalne;j.
Narzedziami takiej komunikacji sg np. oczy, postawa ciata i gtos,
a takze tempo mowienia czy poruszania sie w trakcie rozmowy.

TOWARZYSTWO
37 EDUKACJ
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Postawa
zamknieta

Kiedy w rozmowie z druga
0osobg masz skrzyzowane
lub zatozone rece albo
skrzyzowane lub zatozone
nogi, twoja postawa ciata
moze sygnalizowac oba-
we lub wrogos¢. Moze tez
sygnalizowag, ze jestes
zamknieta/zamkniety na
argumenty i zdanie dru-
giej osoby.

Brak kontaktu
wzrokowego

Kiedy w rozmowie z drugg
osobg unikasz patrzenia
jej woczy i ciggle kierujesz
wzrok gdzies$ indziej, moze
to sprawiac wrazenie, ze
nie jestes zainteresowana/
zainteresowany rozmowag
lub nie stuchasz tego, co
mowi twoja rozmowczyni /
twdj rozmowca.

Postawa
otwarta

Kiedy w rozmowie z dru-
ga osobg twoje rece
umieszczone sg swobod-
nie wzdtuz ciata, a nogi
nieskrzyzowane, twoja
postawa ciata moze sygna-
lizowa¢, ze masz gotowosc
stuchania drugiej osoby

i jestes ciekawa/ciekawy
jej zdania.

Utrzymywanie
kontaktu
wzrokowego

Kiedy w rozmowie sta-
rasz sie czesto patrze¢ na
twarz drugiej osoby albo
W jej oczy, moze to spra-
wia¢ wrazenie, ze jestes
bardzo zainteresowana/
zainteresowany tym, co
ta osoba méwi, a takze
daje sygnat, ze stuchasz
jej uwaznie. Uwaga: jesli
utrzymujesz kontakt wzro-
kowy bez przerwy, mo-
wigc i stuchajac, to moze
takze niepokoi¢ osobe,

z ktérg rozmawiasz.
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MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki

MATERIAL 3.1

Zasady dobrej komunikacji - mowa ciala

3 aflm ovens sy
foundation

Podniesiony glos

Uzywanie w zwyktej roz-
mowie podniesionego
gtosu moze wbrew twoim
intencjom komunikowac
ztos¢, frustracje i wywo-
tywac u osoby, z ktérg
rozmawiasz, obawe przed
krzykiem i poczucie zagro-
zenia.

Szybkie tempo lub
wolne tempo

Jesli méwisz bardzo szyb-
ko, mozesz nie by¢ rozu-
miana/rozumiany przez
druga osobe. Moze to tez
robi¢ wrazenie pospiechu

i braku czasu na rozmowe.

Jesli zbyt szybko i inten-
sywnie gestykulujesz,
moze to powodowag, ze
twoj rozmdweca / twoja
rozmdwczyni skupi sie na
tempie, w jakim porusza
sie twoje ciato, a nie na
tym, co mowisz.

Jesli méwisz lub gestyku-

lujesz bardzo wolno, moze

to odwracac uwage od
tego, co masz do powie-
dzenia.

E
P par

Lagodny ton glosu

tagodny ton gtosu komu-
nikuje drugiej osobie bez-
pieczenstwo w rozmowie,
a takze twojg gotowosc do
spokojnej wymiany zdan.
Uwaga: jesli ton gtosu jest
sztucznie tagodny, moze
to sprawiac wrazenie
nieszczerosci w kontakcie.
Jesli méwisz zbyt cicho,
twdj rozmoweca / twoja
rozmowczyni moze cie nie
ustyszec.

Umiarkowane tempo

Jesli rozmawiasz z drugg
0osobg w swobodnym tem-
pie i gestykulujesz z umia-
rem, zwiekszasz szanse,
ze to, co chcesz wyrazi,
zostanie bez przeszkéd
zrozumiane. Sygnalizujesz
tez w ten sposob drugiej
osobie, ze nigdzie sie nie
spieszysz i ze masz na te
rozmowe tyle czasu, ile
potrzeba, by skutecznie
sie porozumiec.
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MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki | MATERIAL 3.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
wybrang scenke.

Scenka 1

Magda podoba sie Krzyskowi, dlatego chtopak zaczyna
z nig czatowac. Jego kolega Kuba naciska, zeby Krzysiek
poprosit Magde o wystanie selfie. Kiedy Krzysiek to robi,
Magda przestaje odpowiadac na jego wiadomosci. Kuba
uznaje, ze Magda jest sztywna. Jak Krzysiek moze prze-
ciwstawic sie presji Kuby?

I Odegrajcie scenki, w ktorych Krzysiek przeciwstawia sie
naciskom kolegi. W jaki spos6b moze nie zgodzic sie

z kolegg i przedstawic swoje zdanie? Jak moze wyttuma-
czy¢ Kubie, ze jego presja nie jest w porzgdku?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 3.1).

Scenka 2

Krzysiek podoba sie Magdzie, dlatego Magda odpowiada
na jego wiadomosci na czacie. Jednak Krzysiek naciska,
by Magda wystata mu swoje selfie. Magda nie wie, co ma
zrobi¢. Czuje, ze ta prosba nie jest catkiem w porzadku,
dlatego nie méwi o niej swojej mamie. Jednak obawia
sie, ze jesli nie wysle selfie, Krzysiek przestanie do niej pi-
sac. Jak Magda moze oprzec sie presji wywieranej przez
Krzyska?

Odegrajcie scenki, w ktorych Magda przeciwstawia sie
naciskowi Krzyska. W jaki spos6b moze odméwic kole-
dze i uzasadnic swojg odmowe? Jak moze wyttumaczy¢
Krzyskowi, ze jego presja nie jest w porzgdku?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 3.1).
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MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki | MATERIAL 3.3

Krzyzowka

1. ...doznajomych. 5. Uniemozliwienie innej osobie kontak-

2. Uzywanie internetu albo smartfona towania sig z tobg online.

po to, by kogos neka¢, nastraszy¢ lub 6. Zdjecie, ktére mozna sobie wykonac

zdenerwowac. samodzielnie telefonem.
3. Osoba zamieszczajgca nieprzyjemne 7. Naciskanie, naleganie, wymuszanie.
komentarze, ktéra tak naprawde nie 8. Pod twoim postem.

chce dyskutowac, ale przeszkadzac.
9. Uparteiregularne dokuczanie komus,

4. Celowe niewtgczenie kogos do grupy ktére ma sprawi¢ przykro$¢ lub prze-

lub wytgczanie kogos z juz istniejgce;j

stra Szyc.
grupy.
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MODUL 1 LEKCJA 3 Selfie. Scenki | MATERIAL 3.4

Krzyzowka - rozwiqgzanie
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MODUL 2

LEKCJA 4 Flejmy. Animacja

MATERIAL 4.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohaterek animacji
+Flejmy”. Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

47

1.

Czy Patrycja powinna
zachecac Sonie do
opublikowania na-
pastliwego komenta-
rza w odpowiedzi na
niemity komentarz
Ani?

Tak, Patrycja ma
racje. Jesli Sonia teraz
sie nie postawi, to

W przysztosci wszyscy
beda mogli na nig
napadac.

b.

Nie, poniewaz taki
komentarz tylko po-
gorszy sprawe.

C.

Tak, poniewaz sama
Ania zaczeta to ko-
mentowanie.

2.

Ania napisata nie-
przyjemny komen-
tarz do posta Soni

Tak, poniewaz Ania
tylko zartowata -
Soni wina, ze bierze

b.

Nie, to nie jest w po-
rzadku. Ania wie, ze
wszyscy zobaczg jej

c.

Ania nie byta ztosliwa.
Chciata sobie tylko
pozartowa¢, a poza

i wszyscy moga go to do siebie. komentarz. Wie, ze tym ten komentarz
teraz zobaczyé. Czy Sonia bedzie zmar- i tak w kazdej chwili
to zachowanie jest twiona i zdenerwo- mozna skasowac.
w porzadku? wana.

3. a. b. c.

Czy zgadzasz sie

Z mama Soni, ze
Sonia wyolbrzymita
sprawe?

Nie. Ani tez by sie to
nie podobato, gdyby
to Sonia napisata

0 niej w ten sposob.

Nie. Mama Soni nie
zdaje sobie sprawy,
ze ten komentarz Ani
zobaczyta cata szkota.

Tak. Sonia powinna
porozmawiac z Anig
twarzg w twarz, bo
w internecie fatwo
0 nieporozumienia.

1.

Czy Sonia powinna
odpisa¢ na komen-
tarz Ani?

Nie. Sonia powin-

na postuchac¢ rady
mamy i porozmawiac
Z Anig osobiscie.

arie
evens b tr‘i.|l1_.1 A
foundation e

b.

Tak, bo inaczej Ania
by¢ moze znéw
napisze cos nieprzy-
jemnego i to jeszcze
pogorszy sprawe.

c.

Tak. Ania sprawita
Soni przykros¢ swoim
komentarzem, wiec
teraz Sonia ma prawo
odpowiedziec jej tym
samym.
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MODUL 2 | LEKCJA 4 Flejmy. Animacja | MATERIAL 4.2

Nowe pojecia

Ania opublikowata nieprzyjemny komentarz na temat Soni.
Przeczytaj definicje poje¢, ktére dotyczg zachowania w internecie
i zastanow sie, ktére z nich najlepiej opisujg dziatanie Ani.

Netykieta Lista niepisanych zasad ,dobrego wychowania”, ktére regulujg po-
ruszanie sie i komunikowanie w sieci. Pojecie pochodzi od potgcze-
nia stow net (ang. ,sie¢”) i ,etykieta” - zasady zachowania.

!‘lejm Ktotnia internetowa, nazywana czasem ,wojng na obelgi”, ktéra
rozpoczyna sie od jednego obrazliwego komentarza i przeobra-
za w wymiane obrazliwych wiadomosci miedzy dwiema osobami
w sieci. Wiadomosci sg widoczne publicznie, zawierajg oceniajgce
komentarze i ataki osobiste. Wiele foréw internetowych zabrania
prowadzenia wymian tego rodzaju wiadomosci.

Zbanowanie Uniemozliwienie komus dostepu do danych foréw, grup dyskusyj-
nych, stron internetowych w zwigzku z naruszeniem netykiety danej
strony.

Cyberprzemoc Uzywanie internetu albo smartfona po to, by kogos nekac, nastra-
szy¢ lub zdenerwowac.

Wykluczanie Celowe niewtgczenie kogos do grupy lub wytgczanie kogos z juz
istniejacej grupy. Moze mie¢ miejsce w internecie lub poza nim.

Wlamanie/ Wykorzystanie sytuacji, w ktorej ktos nie wylogowat sie ze swoje-
fraping go profilu na Facebooku lub w innym medium spotecznosciowym

i zamieszczenie upokarzajacych zdje¢, ironicznych lub obrazliwych
komentarzy, zmiana danych tej osoby w jej profilu. Dzieje sie to
bez wiedzy i zgody tej osoby i czesto jest uwazane za zart, jednak
stanowi naruszenie prywatnosci. Nazwa angielska pochodzi od ,F’
jak Facebook i rape (czyt. rejp), co po angielsku znaczy ,napas¢”,
Lgwatt”,

Ngkcmie Uparte i regularne dokuczanie komus, ktére ma sprawic przykros¢,
przestraszy¢, zaniepokoi¢. Moze odbywac sie takze za posredni-
ctwem internetu.

ngtoquie Negatywne, majgce sprawic przykro$¢ komentowanie wygladu i za-
chowania danej osoby, prowadzone w internecie. Stowo pochodzi
od angielskiego wyrazu hate (czyt. hejt), ktdéry oznacza ,nienawis¢”,
Lhienawidzic".

I-Iejter Osoba, ktéra uprawia hejtowanie w internecie, a swoim zachowa-
niem krzywdzi i sprawia przykros¢ innym osobom.
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MODUL 2 | LEKCJA 4 Flejmy. Animacja | MATERIAL 4.3

Pytania do animacji - otwarte

Odpowiedz na pytania.

Co mama Soni uwaza na temat reakcji Soni
na obrazliwy komentarz Ani?

Jakimi slowami mozna opisaé zachowanie
Patrycji?

Co poradzisz Soni, ktora nie wie, jakq decyzje
podjaqé w sprawie odpowiedzi Ani?

NARZYSTWO

EDUKACI
— ANTYDYSKRYMINACYINE!
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MODUL 2 | LEKCJA5 Flejmy. Komiks | MATERIAL 5.1

Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia
dalszy cigg historii.

Sony, WEALNIE DZWONILA
MAMA AN | POWIEDZIAA, LE
ANl YEST BARDZO FRIVKRO.

1. Mama moéwi Soni, ze Ania jest 2. Sonia nie pomyslata, ze ten 3. Sonia kontaktuje sie z Pa-
zdenerwowana jej komenta- komentarz moze Anie az tak trycja, ktéra go wymyslita. Ale
rzem na Facebooku. dotknac. Patrycja zrzuca na Sonie wine za

opublikowanie komentarza.

Co?Te ME W PoRZADKU! PRLEZ JEDNo GLUPIE ZDJEUE
PRLECIEZ opNa MM E Lpmusieal PoKE&CIEAM SIE Z DWIEMA
PRLYJAcCISEKAMI!

4. Sonia i Patrycja wspdlnie 5. Zatamana Sonia rozmawia 6. Co Sonia mogta zrobi¢ ina-
opublikowaty komentarz, ale z mamga. Mama miata racje, czej?
zrobity to z profilu Soni. a ona wyolbrzymita sprawe.

NARZYSTWO

54 EDUKACH
— ANTYDYSKRYMINACYINE!
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MODUL 2 | LEKCJA 5 Flejmy. Komiks | MATERIAL 5.2

Tabela do komiksu

Sonia zdecydowata sie nieprzyjemnie odpowiedzie¢ na obrazli-
wy komentarz Ani. Jednak mama uswiadomita jej, ze to dziatanie
sprawito Ani przykros¢ i sytuacja stata sie tylko gorsza. Sonia za-
stanawia sie, co moze zrobi¢: obwini¢ o wszystko Anie i Patrycje?
A moze przyznac sie do btedu i sprobowac go naprawic?
Przedstaw rozwigzanie tej sytuacji w formie komiksu, wykorzystu-
jac ponizszg ramke.
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MODUL 2 | LEKCJA5 Flejmy. Komiks | MATERIAL 5.3

Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Flejmy”. Sprawdz, ile majg
lat, jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuja.

Patrycja Sonia Ania
Ma 15 lat. Chodzi na treningi Ma 14 lat. Potrzebuje czasu, Ma 14 lat. Lubi wycieczki po
karate. zeby sie z kim$ zaprzyjaznic. gorach.

42 lata. Wychowuje Sonie

Ssama.
VARSI Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 2 | LEKCJA 5 Flejmy. Komiks | MATERIAL 5.4

Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

57

Czuje...

Mam na imie .

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
] ‘ l
Co czuje? L !
'
e !
L}
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki | MATERIAL 6.1

Zasady dobrej komunikacji - FUKO

Dla porozumienia sie z drugg osobg wazna moze by¢ komunika-
cja niewerbalna, na ktorg sktadajg sie ton gtosu, postawa ciata

i inne srodki wyrazu. A jesli chcesz komus opowiedziec¢ o tym, jak
jej/jego zachowania wptywajg na ciebie lub inne osoby, to wazny
bedzie tez sposdb skonstruowania wypowiedzi. Taki rodzaj wypo-
wiedzi nazywamy informacjg zwrotna.

W skonstruowaniu dobrej informacji zwrotnej wazne jest, by na-
zwac zachowania, ktére sg niechciane i sprawiajg nam przykrosc

i uczucia, ktore te zachowania w nas budza. Istotne jest takze po-
wiedzenie o tym, jakie konsekwencje majg dla nas te zachowania

i czego oczekujemy na przysztosc.
Przyjrzyj sie ponizszym przyktadom i sprébuj wykorzystac te za-
sade do sformutowania informacji zwrotnej Ani do Soni oraz Soni

wobec Patrycji.

Przyktad 1

Powiedz, jakie konkretne
zachowanie przeszkadzato

Przyktad 2

Powiedz, jakie konkretne
zachowanie przeszkadzato

jak ci lub nie podoba ci sie: Ci lub nie podoba ci sie.
Kopiesz w moje krzesto, kiedy Piszesz na moim profilu ztosliwe
FAKTY siedze na lekcji w klasie. komentarze, ktére w dodatku
wszyscy mogq zobaczyc.
Nazwij emocje i stany, jakie Nazwij emocje i stany, jakie
u w tobie wywotuje to zachowanie. w tobie wywotuje to zachowanie.
j ak Dlatego jestem poirytowana Jest mi przykro, jestem zta i nieprzy-
i nie moge sie skupic na przebiegu Jjemnie zdziwiona twoim zachowa-
UCZUCIA lekgji. niem.
Przedstaw konsekwencje takiego Przedstaw konsekwencje takiego
K zachowania dla ciebie lub innych zachowania dla ciebie lub innych
. 0s6b. 0sobb.
Jak Bede musiata w domu poswiecic¢ W konsekwencji nie jestem juz
KONSEKWENCJE wiecej czasu, zeby tego wszystkiego ~ pewna/pewny, czy naprawde
sie nauczyc. sie przyjaznimy.
o Jasno powiedz, jakiej zmiany Jasno powiedz, jakiej zmiany
w zachowaniu na przysztos¢ w zachowaniu na przysztos¢
. oczekujesz. oczekujesz.
Jak Chce, Zebys przestat/przestata Chce, Zebys przestat/przestata pisac
OCZEKIWANIA kopac w moje krzesto. takie niesprawiedliwe komentarze.
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki | MATERIAL 6.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
wybrang scenke.

Scenka 1

Sonia publikuje na swoim profilu zdjecie, ktore jej przyja-
ciétka Ania niemito komentuje. Namowiona przez Patry-
cje Sonia wrzuca przykrg odpowiedz. Sytuacja staje sie
nieprzyjemna, poniewaz Ania czuje sie dotknieta. Sonia
decyduje sie przeprosic¢ kolezanke. W jaki sposéb moze
to zrobic?

Odegrajcie scenki, w ktorych Sonia opisuje swoje zacho-
wanie i przeprasza Anie. Jakich stéw uzyje, aby pogodzic
sie z przyjaciotka? Co powie, aby przerwac flejmy? Co
odpowie Ania?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 6.1).

Scenka 2

Sonia publikuje na swoim profilu zdjecie, ktére jej przyja-
ciétka Ania niemito komentuje. Zamiast uspokoic¢ Sonie,
Patrycja stara sie na nig wptyng¢, by zamiescita przykra
odpowiedz na komentarz Ani. Ania czuje sie dotknie-

ta. Patrycja chce przeprosi¢ Sonie, ze naciskata na nig

w sprawie zamieszczenia komentarza. Jak Patrycja moze
to zrobic¢?

Odegraijcie scenki, w ktorych Patrycja wyjasnia swoje
zachowanie i przeprasza Anie. Jakich stéw uzyje, by to
zrobi¢? Co zrobi, by w przysztosci flejmy sie nie powté-
rzyty? Co odpowie Sonia?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 6.1).
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki | MATERIAL 6.3
o
Krzyzowka
Pionowo
1. Celowe niewtgczenie kogos do grupy
lub wytgczanie kogos z juz istniejgce;j
grupy.
2. Wymiana obraZliwych wiadomosci
miedzy dwiema osobami w sieci, ,woj- .
" Poziomo
na na stowa”.
3. Uparte i regularne dokuczanie komus,

Zmiana danych profilowych jakiejs
osoby bez jej wiedzy i zgody, gdy ta
zapomniata wylogowac sie ze swojego
profilu.

Negatywne, majgce sprawic przykrosc
komentowanie wygladu i zachowania
danej osoby, prowadzone w interne-
cie.

Lista niepisanych zasad ,dobrego wy-
chowania”, ktore regulujg poruszanie
sie i komunikowanie w sieci.

ktére ma sprawic przykros¢, przestra-
szy¢, zaniepokoic.

Osoba, ktora hejtuje.

Uniemozliwienie komus dostepu do
forow, grup dyskusyjnych, stron inter-
netowych w zwigzku z naruszeniem
netykiety.

Uzywanie internetu albo smartfona
po to, by kogos neka¢, nastraszy¢ lub
zdenerwowacd.
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MODUL 2 | LEKCJA 6 Flejmy. Scenki | MATERIAL 6.4

Krzyzowka - rozwiqgzanie
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Modul 3
Hejt

Lekcja7 Hejt. Animacja
Lekcja 8 Hejt. Komiks
Lekcja9 Hejt. Scenki
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MODUL 3 | LEKCJA 7 Hejt. Animacja | MATERIAL 7.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohaterki i bohatera
animacji ,Hejt". Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

1.

Janek zwyzywat
Kasie, kiedy okazato
sie, ze osoba, ktora

z nim gra, jest dziew-
czyna. Jak myslisz,
jak teraz czuje sie
Kasia?

Kasia jest wsciekta.
Pokonata go w uczci-
wy sposdb, grata fair,
a fakt, ze jest dziew-
czyna, nie ma tu
zadnego znaczenia.

b.

Jest zmartwiona

i smutna. Bez wzgle-
du na to, czy jest
lesbijka, czy nie,
przezwiska, ktorych
uzyt Janek, sg homo-
fobiczne i ranigce.

C.

Jest zaniepokojona.
Nie rozumie, dlacze-
go Janek zachowat
sie w ten sposéb i nie
wie, co sie wydarzy,
jak spotka go w szko-
le.

2.

Jak myslisz, dlaczego
Janek byt wobec Kasi
taki nieprzyjemny?

Poniewaz Kasia to
dziewczyna, a Janek
nie przepada za
dziewczynami.

b.

Uwaza, ze pitka
nozna i komputer
to rzeczy dla chto-
pakéw. Dlatego jest
zawstydzony tym, ze
Kasia jest od niego
lepsza.

c.

Zdenerwowat sie, bo
nie umie przegrywac
i chciatby wygrywac
za kazdym razem.

3.

Czy Janek miat prawo
przezywac Kasie,
dlatego ze jest dziew-

Janek nie ma zad-
nego prawa, zeby
tak sie zachowywat¢

b.

Tak, poniewaz wszy-
scy wiedzg, ze pitka
nozna jest tylko dla

C.

Tak, poniewaz nie
chce, by jego koledzy
sie dowiedzieli, ze

czyna, ktéra gra w stosunku do Kasi,  chtopakéw. przegrat z dziewczy-
w pitke? tymczasem byt bar- na.

dzo napastliwy.
E. a. b. c.

Czy rodzice Janka
powinni sie niepoko-
i€, ze Janek gra w gry
internetowe z osoba-
mi, o ktérych nic nie
wie?

7 aflm ovens sy
foundation

Nie, bo i tak osoby

z ktérymi gra, sg

z jego szkoty. Nie ma
powodoéw do niepo-
koju.

P par

Nie, poniewaz Janek
gra w swoim pokoju,
gdzie jest bezpieczny
i nic mu nie zagraza.

Tak, poniewaz sam
Janek nie wie i nie jest
w stanie sprawdzic,

z kim tak napraw-

de gra i rozmawia
online. To nie musi
by¢ zadna znana mu
osoba.
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MODUL 3 | LEKCJA 7 Hejt. Animacja | MATERIAL 7.2

Nowe pojecia

Janek zwyzywat Kasie, kiedy dowiedziat sie, ze przegrat w gre
komputerowg z dziewczyng. Przeczytaj ponizsze definicje
i zastanow sie, ktére z nich najlepiej opisujg postawe Janka.

NIE MIALEM TEGO Na Myl
PO PRosTY SIE WKURZYEEM

Cyberprzemoc

Wykluczanie

Seksizm

Nekanie

Hejt

Hejter

Homofobia

Uzywanie internetu albo smartfona po to, by kogos nekag,
nastraszy¢ lub zdenerwowac.

Celowe niewtgczenie kogo$ do grupy lub wytagczanie kogos
z juz istniejgcej grupy. Moze mie¢ miejsce w internecie lub
poza nim.

Negatywne nastawienie do oséb danej ptci, w animacji ,Hejt"
to nastawienie do dziewczyn i kobiet - btedne zatozenie, ze sg
gorsze od chtopcodw i mezczyzn. Moze przybierac rézne formy,
jedna z nich jest przekonanie, ze rézne zawody, zajecia albo
hobby nie sg dla dziewczat. Ale kiedy chtopcy styszg, ze cos
jest ,nie dla chtopcéw”, to takze jest seksizm.

Uparte i regularne dokuczanie komus, ktére ma sprawic
przykros¢, przestraszy¢, zaniepokoi¢. Moze odbywac sie takze
w internecie.

Negatywne, majgce sprawi¢ przykros¢ komentarze, na przy-
ktad na temat wygladu lub zachowania danej osoby, zamiesz-
czane w internecie. Stowo pochodzi od angielskiego wyrazu
hate (czyt. hejt), ktéry oznacza ,nienawisc”, ,nienawidzic”.

Osoba, ktéra uprawia hejtowanie w internecie, czym krzywdzi
inne osoby i sprawia im przykrosc.

Negatywne nastawienie do oséb, ktére zakochuija sie i wcho-
dzg w zwigzki z osobami tej samej ptci.
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MODUL 3 | LEKCJA 7 Hejt. Animacja | MATERIAL 7.3

Emotikony

Potgcz portrety Kasi i Janka z emotikonami, ktore najlepiej opisuja

ich uczucia w animacji ,Hejt".

zachwycona/

zachwycony §w
niepewna/ 0)
niepewny

przestraszona/
przestraszony

rozbawiona/
rozbawiony

rozczarowana/
rozczarowany

smutna/
smutny

wsciekla/
wsciekly

radosna/
radosny

zadowolona/
zadowolony

on TWC
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Janek

E
P par

zrozpaczona/
zrozpaczony

zla/
zly

obojetny/
@:_1) & obojetna

znudzona/

@D | znudzony

zmeczona/
zmeczony

¢ o) zaniepokojona/
— zaniepokojony

@ ©) zaskoczona/
- zaskoczony
rozzalona/
rozzalony

O ! zawstydzona/
zawstydzony
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MODUL 3 | LEKCJA 8 Hejt. Komiks | MATERIAL 8.1

Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia

dalszy cigg historii.

1. Kasia prosi wychowawczynie
0 rozmowe i mowi jej o wyzwi-
skach Janka.

NIE MIALEM TEGO NA MYSLI.
PO PROSTV SIE WKURZYLEM.

4. Janek prébuje sie usprawied-
liwic.

TOWARZYSTWO
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CHCIELIBYSMY POROZMAWIAE
O ZACHOW AmIY JANEKA,

2. Tata Janka odbiera telefon
ze szkoty w sprawie seksistow-
skiego i homofobicznego jezyka
syna.

5. Tata ttumaczy Jankowi, ze bez
wzgledu na okolicznosci uzywa-
nie takiego jezyka jest zawsze
Zte.

Co SIE STAkto, TAToZ

3. Janek wraca ze szkoty. Tata
chce z nim porozmawiac.

O

6. W jaki sposo6b Janek moze
przeprosic¢ Kasie? Co moze
zrobi¢, zeby juz nigdy wiecej nie
uzywac takich wyzwisk?
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MODUL 3 | LEKCJA 8 Hejt. Komiks | MATERIAL 8.2

Tabela do komiksu

Janek zdenerwowat sie tym, ze przegrat z dziewczyng i uzyt wobec
Kasi obrazliwych stow. Tata wyttumaczyt mu, ze taki jezyk jest nie-
dopuszczalny i ranigcy. Janek chce przeprosi¢ Kasie.

W jaki sposéb moze to zrobic, zeby przeprosiny byty takie, jak
trzeba? Przedstaw rozwigzanie tej sytuacji w formie komiksu, wy-
korzystujgc ponizszg ramke.

1. 2. 3.
. S. 6.
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MODUL 3 | LEKCJA 8 Hejt. Komiks | MATERIAL 8.3

Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Hejt”. Sprawdz, ile maja lat,
jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuija.

Kasia Janek Mama Kasi

Ma 15 lat. Uwielbia sport. Ma 15 lat. Interesuje sie Ma 38 lat. Jezdzi takséwka.
grafikg komputerowa.

Tata Janka
Ma 40 lat. Jest listonoszem.
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MODUL 3 | LEKCJA 8 Hejt. Komiks | MATERIAL 8.4

Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

Mam na imie 5

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
Co czuje? ' L ' )
Czuje... .
o /
L]
- b
- ~
- ~
* “
' %
] \ \
|
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MODUL 3 | LEKCJA 9 Hejt. Scenki | MATERIAL 9.1

Zasady dobrej komunikacji - mowa ciala i/

Ludzie komunikujg sie w rozmowie nie tylko stowami (komunika-
cja werbalna), ale takze za pomocg tzw. komunikacji niewerbalne;j.
Komunikacja niewerbalna to sygnaty wysytane za pomocg ciata.
Narzedziami takiej komunikacji sg np. oczy, postawa ciata i gtos,
a takze tempo mdwienia czy poruszania sie w trakcie rozmowy.

OWARZYSTWO
85 EDUKACJ
— ANTYDYSKRYMINACYINE!

. el f __ arjel Cyber
evens 51 Sen
foundation Mﬂn—

Postawa
zamknieta

Kiedy w rozmowie z druga
0osobg masz skrzyzowane
lub zatozone rece albo
skrzyzowane lub zatozone
nogi, twoja postawa ciata
moze sygnalizowac oba-
we lub wrogos¢. Moze tez
sygnalizowag, ze jestes
zamknieta/zamkniety na
argumenty i zdanie dru-
giej osoby.

Brak kontaktu
wzrokowego

Kiedy w rozmowie z drugg
osobg unikasz patrzenia
jej woczy i ciggle kierujesz
wzrok gdzies$ indziej, moze
to sprawiac wrazenie, ze
nie jestes zainteresowana/
zainteresowany rozmowag
lub nie stuchasz tego, co
mowi twoja rozmowczyni /
twdj rozmowca.

Postawa
otwarta

Kiedy w rozmowie z dru-
ga osobg twoje rece
umieszczone sg swobod-
nie wzdtuz ciata, a nogi
nieskrzyzowane, twoja
postawa ciata moze sygna-
lizowa¢, ze masz gotowosc
stuchania drugiej osoby

i jestes ciekawa/ciekawy
jej zdania.

Utrzymywanie
kontaktu
wzrokowego

Kiedy w rozmowie sta-
rasz sie czesto patrze¢ na
twarz drugiej osoby albo
W jej oczy, moze to spra-
wia¢ wrazenie, ze jestes
bardzo zainteresowana/
zainteresowany tym, co
ta osoba méwi, a takze
daje sygnat, ze stuchasz jej
uwaznie.

Uwaga: jesli utrzymujesz
kontakt wzrokowy bez
przerwy, mowigc i stu-
chajac, to moze takze
niepokoi¢ osobe, z ktérg
rozmawiasz.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego
we wspotpracy z Ariel Trust i Fundacjg Evens. www.cybersense.pl



MODUL 3 | LEKCJA 9 Hejt. Scenki | MATERIAL 9.1

Zasady dobrej komunikacji - mowa ciala :.:

Podniesiony glos Lagodny ton glosu
Uzywanie w zwyktej roz- tagodny ton gtosu komu-
mowie podniesionego nikuje drugiej osobie bez-

gtosu moze wbrew twoim  pieczenstwo w rozmowie,
intencjom komunikowac a takze twojg gotowosc do
ztos¢, frustracje i wywo- spokojnej wymiany zdan.
tywac u osoby, z ktérg Uwaga: jesli ton gtosu jest
rozmawiasz, obawe przed sztucznie tagodny, moze
krzykiem i poczucie zagro- to sprawia¢ wrazenie
zenia. nieszczerosci w kontakcie.
Jesli méwisz zbyt cicho,
twdj rozmoweca / twoja
rozmowczyni moze cie nie
ustyszec.

Szybkie tempo lub Umiarkowane tempo

wolne tempo Jesli rozmawiasz z druga

Jesli méwisz bardzo szyb-  osobg w swobodnym tem-
ko, mozesz nie by¢ rozu- pie i gestykulujesz z umia-
miana/rozumiany przez rem, zwiekszasz szanse,
druga osobe. Moze totez  ze to, co chcesz wyrazic,
robi¢ wrazenie posSpiechu  zostanie bez przeszkod
i braku czasu na rozmowe. zrozumiane. Sygnalizujesz

Jesli zbyt szybko i inten- tez w ten sposob drugiej
sywnie gestykulujesz, osobie, ze nigdzie sie nie
moze to powodowag, ze spieszysz i ze masz na te
twoj rozmdweca / twoja rozmowe tyle czasu, ile

rozmowczyni skupi sie na  potrzeba, by skutecznie
tempie, w jakim porusza sie porozumiec.

sie twoje ciato, a nie na

tym, co mowisz.

Jesli méwisz lub gestyku-

lujesz bardzo wolno, moze

to odwracac uwage od

tego, co masz do powie-

dzenia.
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MODUL 3 | LEKCJA 9 Hejt. Scenki | MATERIAL 9.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
scenke.

Janek naruszyt granice Kasi. Zwyzywat jg, uzyt wobec niej
homofobicznego i seksistowskiego jezyka. Tata wyttuma-
czyt Jankowi, ze Zle postgpit i powinien przeprosic Kasie.
W jaki sposéb to zrobi?

Odegrajcie scenki, w ktorych Janek przeprasza Kasie.
Pamietajcie, ze dobre przeprosiny to cos$ wiecej niz tylko
powiedzenie ,przepraszam”. Co jeszcze moze zrobic
Janek? Jak przekona Kasie, ze jest mu naprawde przykro?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 9.1).

87 EDUKACI
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MODUL 3 | LEKCJA 9 Hejt. Scenki | MATERIAL 9.3

Wykreslanka

Odszukaj ukryte stowa.
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FLEJMY NETYKIETA
HOMOFOBIA HEJTER
SEKSIZM NEKANIE
HEJT
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MODUL 3 | LEKCJA 9 Hejt. Scenki | MATERIAL 9.4

Wykreslanka - rozwigzanie
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FLEJMY NETYKIETA
HOMOFOBIA HEJTER
SEKSIZM NEKANIE
HEJT
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Modul %
Bojki na niby

Lekcja 10 Bojki na niby. Animacja
Lekcja 11 Béjki na niby. Komiks
Lekcja 12 Bojki na niby. Scenki
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MODUL 4 | LEKCJA 10 Béjki na niby. Animacja | MATERIAL 10.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohateréw animacji
,Bojki na niby”. Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

1.

Olek udawat, ze gra
z Jackiem w ,,Call of
Duty”. Jak wedtug
ciebie czut sie Jacek
przytrzymywany na
site przez Olka?

Jacek byt przestra-
szony, bo bat sie, ze
jego mama zobaczy
te zabawe i bedzie na
niego zta.

b.

Jacek sie poptakat,

a chtopaki nie ptacza.

Jest beksg i nie zna
sie na prawdziwej
zabawie.

C.

Jacek przestraszyt
sie przytrzymywa-
nia wbrew jego woli
i tego, ze Olek moze
sie posungac za dale-
ko.

2.

Jacek powiedziat, ze
nie chce takiej zaba-
wy i prosit Olka, zeby
ten go puscit. Jednak
Olek nie puscit kole-
gi. Co myslisz o za-
chowaniu Olka?

Olek nie zrobit nic
ztego. Jacek przesa-
dza, przeciez troche
udawanej bojki niko-
mu nie zaszkodzi.

b.

Jego zachowanie nie
jest w porzadku. Ja-
cek wyraznie méwit,
zeby Olek go puscit,
a ten go zlekcewa-
zyt. Olek przekroczyt
granice Jacka i uzyt
wobec niego sity.

c.

Olek powinien byt
puscic kolege, ponie-
waz moégt to zobaczyc
wujek Olka i Zle zro-
zumie¢ catg zabawe.

3.

Czy Antek powinien
powiedzie¢ wujkowi,

Nie, bo to nie fair
skarzy¢ na swojego

b.

Tak, poniewaz Olek
moze znowu to

C.

Tak, poniewaz Olek
strasznie go dener-

Zze zobaczyl, jak Olek mtodszego brata. To  zrobi¢ i nastepnym wuje i Antek chce,
przytrzymuje Jacka byta tylko zabawa. razem skrzywdzi¢ aby wujek nakrzyczat
wbrew jego pros- swojego kolege. na jego mtodszego
bom? brata.

E. a. b. c.

Gra Antka prezen-
towata walke, a Ja-
cek i Olek te walke
obserwowali. Czy to
usprawiedliwia ,,b6j-
ke na niby”, ktéra
wymkneta sie spod
kontroli?

% [ foundati
foundation

Tak, Olek napatrzyt
sie na gre swojego
brataita gra jest
winna przemocy
wobec Jacka.

P
P par

Nie, to Olek, a nie
gra komputerowa,
przytrzymywat Jacka,
choc ten nie chciat
sie bawi¢. Olek sam
jest odpowiedzialny
za swoje czyny.

Nie, przeciez An-

tek bardzo szybko
wyrzucit mtodszych
chtopcéw ze swoje-
go pokoju. Nie mieli
szansy zobaczy¢ zbyt
wiele.
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MODUL 4 | LEKCJA 10 Béjki na niby. Animacja | MATERIAL 10.2

Emocje postaci

Zapoznaj sie z listg stdbw opisujgcych odczucia postaci wystepu-
jacych w animacji ,Béjki na niby”. Ktére z nich pasujg do ktérego
z bohateréw animacji? Potgcz stowa z imionami.

Jesli skonczysz wczesniej, poszukaj znaczenia kazdego ze stow
w stowniku i uzupetnij definicje.

CZUJE SIE DEFINICJA

poirytowany

zdenerwowany

winny

zmartwiony

Jacek

Zzaniepokojony

zniecierpliwiony

wsciekly

zawstydzony

przygnebiony

podekscytowany

zaklopotany

przestraszony

VARSI Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
96 FD/‘M% e STOTS llftiﬁ}“ E:ur adaptacja programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
[ ANTYDYSKRYMINACYINE! foundation = — Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego

we wspotpracy z Ariel Trust i Fundacjg Evens. www.cybersense.pl



MODUL 4 | LEKCJA 10 Béjki na niby. Animacja | MATERIAL 10.3

Pytania do animacji - otwarte

Odpowiedz na pytania.

Jacek zostal napadniety przez Olka. Jak
myslisz, jak czuje si¢ Jacek? Jakich slow
uzyjesz, by opisaé jego samopoczucie?

Antek widzial, ze jego brat Olek popycha

i przytrzymuje Jacka wbrew jego woli. Jak
Antek moze wytlumaczyé mlodszemu bratu, ze
takie zachowanie nie jest w porzqgdku?

Olek zastanawia si¢ nad emocjami Jacka. Jakie
pytania moze zadaé Jackowi, zeby dowiedzieé
sie, co chlopak teraz czuje?

VARSI Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 4 | LEKCJA 11 Béjki na niby. Komiks | MATERIAL 11.1

Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia

dalszy cigg historii.

WUJKY, OLEK NASLADOWAL
Mo GRE!

1. Antek méwi wujkowi o napa-
$ci Olka na Jacka.

JACKY, cZY WSZYSTKO
W PoRzaDKY 2

2. Wujek sprawdza, jak czuje sie
Jacek po tym zajsciu.

ON NIE CHclAt PRZESTAC,
CHoE mOWILEM, 1E Jul SIE
MNIE BAWIE.

\—

3. Jacek jest poruszony zacho-
waniem Olka. Bat sig, ze stanie
mu sie krzywda.

/

4. Wujek rozmawia z Antkiem
i Jackiem. Méwi, ze Olek na-
ruszyt granice Jacka, kiedy nie
zatrzymat zabawy, cho¢ Jacek
o to prosit.

TO BYEA BOKA WA NIBY,

KT6RA WYMKNELA SIE SPo

5. Antek nie ma juz watpliwosdi,
ze gra to gra, ale napas¢ w rze-
czywistosci to zawsze przemoc.

6. O czym Antek powinien po-
rozmawiac z bratem, zeby to sie
juz nie powtdrzyto?
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MODUL 4 | LEKCJA 11 Béjki na niby. Komiks | MATERIAL 11.2

Tabela do komiksu

Po tym, jak Olek ,w zabawie” popychat Jacka i przytrzymywat ko-
lege wbrew jego woli, Antek chce porozmawiac z Olkiem. Antek

chce wyttumaczy¢ bratu, ze gra to gra, ale kontynuowanie zaba-
wy mimo sprzeciwu Jacka nie jest w porzgdku.

Przedstaw rozmowe Antka z Olkiem w formie komiksu, wykorzy-
stujgc ponizsza ramke.

1. 2. 3.
. S. 6.
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MODUL 4 | LEKCJA 11 Béjki na niby. Komiks | MATERIAL 11.3

Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Béjki na niby”. Sprawdz, ile
majq lat, jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuja.

Jacek Antek Olek
Ma 9 lat. Lubi rysowac. Ma 15 lat. Jest dobry z mate- Ma 10 lat. Chce by¢ taki, jak
matyki. jego starszy brat Antek.

.
Wujek Karol
Ma 44 lata. Prowadzi gospo- Ma 15 lat. Uwielbia gry kom-
darstwo rolne. puterowe.
N _ Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 4 | LEKCJA 11 Béjki na niby. Komiks | MATERIAL 11.4

Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

Mam na imie 5

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
Co czuje? ' L ' )
Czuje... .
o /
L]
- b
- ~
- ~
* “
' %
] \ \
|
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MODUL 4 | LEKCJA 12 Bdéjki na niby. Scenki | MATERIAL 12.1

Zasady dobrej komunikacji - FUKO

Dla porozumienia sie z drugg osobg wazna moze by¢ komunika-
cja niewerbalna, na ktorg sktadajg sie ton gtosu, postawa ciata

i inne srodki wyrazu. A jesli chcesz komus opowiedziec¢ o tym, jak
jej/jego zachowania wptywajg na ciebie lub inne osoby, to waz-
ny bedzie tez sposéb skonstruowania wypowiedzi. Taki rodzaj
wypowiedzi nazywamy informacjg zwrotng. Moze ona dotyczy¢
czegos, co dzieje sie teraz lub czegos$, co wydarzyto sie w prze-

sztosci.

W skonstruowaniu dobrej informacji zwrotnej wazne jest, by na-
zwac zachowania, ktére sg niechciane i sprawiajg nam przykrosc

i uczucia, ktore te zachowania w nas budza. Istotne jest takze

powiedzenie o tym, jakie konsekwencje majg dla nas te zachowa-
nia i czego oczekujemy na przysztosc.

Przyjrzyj sie ponizszym przyktadom i sprobuj wykorzystac te za-
sade do sformutowania informacji zwrotnej Jacka wobec Olka.

1 3
jak
FAKTY

U

Przyktad 1

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie
podoba ci sie:

Kopiesz w moje krzesto, kiedy
siedze na lekcji w klasie.

Nazwij emocje i stany, jakie w to-
bie wywotuje to zachowanie.

Przyktad 2

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie
podoba ci sie.

W czasie przerwy przezywates mnie
i popychates, choc prositam, zebys
przestat. Nie stuchates mnie.

Nazwij emocje i stany, jakie
w tobie wywotuje to zachowanie.

j ak Dlatego jestem poirytowana i nie Zdenerwowatam sie i zeztoscitam.
UCZUCIA moge sie skupic na przebiegu lekcji.

Przedstaw konsekwencje takiego Przedstaw konsekwencje takiego
K zachowania dla ciebie lub innych zachowania dla ciebie lub innych
. 0s6b. 0s6b.
Jak Bede musiata w domu poswiecic¢ W efekcie w ogdle juz nie mam

KONSEKWENCJE wiecej czasu, zeby tego wszystkiego ~ ochoty sie z tobq bawic.

sie nauczyc.

Jasno powiedz, jakiej zmiany Jasno powiedz, jakiej zmiany
o w zachowaniu na przysztos¢ w zachowaniu na przysztos¢
. oczekujesz. oczekujesz.
]ﬂk Chce, zebys przestat/przestata kopac  Chce, zebys mnie przeprosit i juz

OCZEKIWANIA moje krzesto. nigdy tak sie nie zachowywat.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 4 | LEKCJA 12 Béjki na niby. Scenki | MATERIAL 12.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
scenke.

Po tym, jak Olek napadt na Jacka, wujek pyta chtopca, czy
wszystko w porzadku. Jacek chce, zeby wujek zrozumiat,
co czuje. Aby to opisa¢, potrzebuje starannie wyrazi¢
swoje uczucia. Co powie Jacek w rozmowie z wujkiem?

Odegrajcie scenki, w ktorych Jacek rozmawia z wujkiem
0 swoim samopoczuciu. Jak Jacek moze wyrazic to, co
czuje, by by¢ dobrze zrozumiany? Jakich stéw uzyje?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 12.1).

Po tym, jak napadt na Jacka, Olek chce przeprosi¢ swo-
jego kolege. Aby sie to udato, potrzebuje jednak zrobic
cos wiecej, niz tylko powiedzie¢, ze jest mu przykro. Co
powie Olek w rozmowie z Jackiem?

Odegrajcie scenki, w ktérych Olek rozmawia z Jackiem.
. W jaki sposéb Olek moze dobrze przeprosic? Jakg in-
v formacje zwrotng przekaze mu Jacek? Jakich stéw uzyja
w rozmowie obaj chtopcy?
Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 12.1).
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MODUL 4 | LEKCJA 12 Béjki na niby. Scenki | MATERIAL 12.3

Krzyzowka z haslem

10.

11.

3
QA OIRMIN XN W W MW < A

12,

EKSCYTACJA WSCIEKLOSC

NIEPOKOJ ZAKLOPOTANIE

POCZUCIE WINY ZAWSTYDZENIE

POIRYTOWANIE ZDENERWOWANIE

PRZYGNEBIENIE ZMARTWIENIE

STRACH ZNIECIERPLIWIENIE
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MODUL 4 | LEKCJA 12 Bdéjki na niby. Scenki | MATERIAL 12.4

Krzyzowka z haslem - rozwigzanie
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Wlamanie

Lekcja 13 Wlamanie. Animacja
Lekcja 14 Wlamanie. Komiks
Lekcja 15 Wlamanie. Scenki
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MODUL 5

LEKCJA 13 Wiamanie. Animacja

MATERIAL 13.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohaterek animacji
~Wiamanie”. Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

116

1.

Asia, Emilia i Gosia
napisaty post na
profilu Zuzi bez jej
wiedzy. Myslisz, ze to
zabawne?

Tak, dziewczyny tylko
sie wygtupiaja. Zuzia
na pewno nie bedzie
miata nic przeciwko
temu.

b.

Nie, poniewaz Zuzia
bedzie miata przez to
ktopoty, a nie one.

C.

Tak, poniewaz Zuzia
moze szybko sama
skasowac to, co napi-
saty dziewczyny. Nic
sie nie stato.

2.

Czy Zuzia moze wyka-
sowac albo zmienié
to, co dziewczyny na-
pisaty na jej profilu?

Tylko w teorii. Cho¢
post zniknie z jej
profilu, to internet
bedzie go nadal
przechowywat. Post
bedzie mégt by¢
odnaleziony nawet
wtedy, kiedy Zuzia
nie bedzie sie tego
spodziewac.

b.

Tak, Zuzia moze
wykasowac ten post
i nikt sie nie dowie,
co w nim byto.

c.

Zuzia moze po prostu
edytowac to, co na-
pisaty dziewczyny. To
powinno wystarczy¢.

3.

Czy Zuzia moze ko-
mus powiedzieé, ze
jej kolezanki wtama-
ty sie na jej konto?

Nie, bo jej kolezanki
sie od niej odwréca.

b.

Nie, bo to tylko
pogorszy sprawe

i wtedy juz wszyscy
dowiedzg sie o tym

c.

Zuzia powinna kogo$
o tym poinformowac,
bo to ona bedzie
miata ktopoty, a nie

poscie. dziewczyny.
E. a. b. c.
Asia méwi ,,mi by sie Asia traktuje te spra- Asia ma racje. Emilia  Asia tez mysli, ze to
nie podobato, gdy- we zbyt powaznie. i Gosia pewnie tez zabawne.

byscie zrobity mi co$
takiego”. Co myslisz
o tych stowach Asi?

Dziewczyny chca po
prostu pozartowac.

arie
evens b tr‘i.|l1_.1 A
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bytyby niezadowolo-
ne, gdyby to im kto$
witamat sie na konto.
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MODUL 5

Nowe pojecia

LEKCJA 13 Wiamanie. Animacja

MATERIAL 13.2

Zastanow sie nad tym, ktére stowa mogg by¢ uzyte do opisania
zachowania bohaterek animacji ,Wtamanie”.

Swiadek/
Swiadkini

Sprawca/
sprawczyni

Sprzeciw

Zachecanie

Wspieraé

Pomocny/
pomocna [osoba]

Ignorowaé

Zareagowagc

Obrazliwy/
obrazliwa
[wypowiedz]

Chronié
Szanowaé
Bezpieczny/

bezpieczna [osoba]

Przestraszony/
przestraszona [osoba]
Przemilczeé

Przyglqdaé sie
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Osoba obserwujgca sytuacje, ktora jej bezposrednio nie
dotyczy, reagujgca na naruszenie granic innych osob.

Osoba, ktora naruszyta granice drugiej osoby, uzyta
przemocy, przestraszyta kogos.

Wyrazenie innego zdania niz ktos, z kim sie nie zga-
dzasz.

Dodawanie komus$ odwagi do zrobienia czegos.

Udzieli¢ pomocy, dawac wsparcie, zgadzac sie z czyjas
oceng sytuacji.

Osoba, ktéra swoim wsparciem sprawia, ze cos staje sie
tatwiejsze lub mozliwe do zrobienia.

Celowo kogos lub czegos$ nie zauwazac.

W obserwowanej sytuacji zrobi¢ co$, co zmienia lub
powstrzymuje zagrazajgce lub niechciane zachowanie.

Komentarz lub wypowiedz, ktora ztosci lub sprawia
komus przykrosc.

Zabezpieczac siebie lub kogo$ przed zranieniem albo
przykroscia.

Liczy¢ sie z uczuciami, planami i prawami innych ludzi,
odnosi¢ sie do innych z szacunkiem.

Osoba chroniona przed naruszeniem granic, naraze-
niem na niebezpieczenstwo czy ryzykowng sytuacje.

Osoba, ktora kogos lub czegos sie boi. Jej strach moze
by¢ tez konsekwencjg nieprzyjemnego zdarzenia.

Nie odniesc sie do czegos, nie rozmawiac o waznej sytu-
acji, Swiadomie cos$ zataic.

Obserwowac jakas sytuacje lub dziatania innej osoby,
ale nie zrobic nic, by jg przerwac.

we wspotpracy z Ariel Trust i Fundacjg Evens. www.cybersense.pl
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MODUL 5 | LEKCJA 13 Wiamanie. Animacja | MATERIAL 13.3

Pytania do animacji - otwarte

Odpowiedz na pytania.

Co Asia moze powiedzie¢ Gosi i Emilii, by
powstrzymaé ich wlamanie na profil Zuzi?
Jakich slow moze uzy¢?

To miedzy innymi przez zachowanie Gosi
Zuzia wpada w klopoty. Co Gosia moze teraz
powiedzieé, by zado§¢uczynié Zuzi?

Zuzia ma klopoty, poniewaz kolezanki wlamaly
si¢ na jej profil i zamieScily tam obrazliwy
post. Co Zuzia moze powiedzieé dziewczynom,
zeby wyrazié, jak si¢ czuje?

OWARZYSTWO Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 5 | LEKCJA 14 Wiamanie. Komiks | MATERIAL 14.1

Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia

dalszy cigg historii.

0 co cHoDZilTo
MIEPoRoZUMIENIE!

1. Zuzia dostaje wiadomos¢ od
nauczycielki, pani Kowalskiej,
ktéra poczuta sie dotknieta ,jej”
postem o nudnej lekcji. Dziew-
czynka jest zaskoczona.

C2Y To WYL DLACZEGS Teo
ZROBIEYSCIEZ] PANMI KowAlSKA
MA Do MNIE PRETENSIE!

WIEDZIALAM, 2E TAE BEDZIE.

3. Asi jest przykro, ze Zuzia ma
ktopoty.

2. Zuzia pisze do kolezanek,
ktére wiamaty sie na jej konto
i zamiescity ztos$liwy post o na-
uczycielce.

\ZvZia maA PRoBLEM
| To PRZEZ NAS.

4. Asia rozmawia z Emilig i Go-
sig.

TOWARZYSTWO
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C2ZY MOZEMY Cod ZRoBIE, )
ZEBY To NAPRAWIC?

6. Jak Asia, Emilia i Gosia mogg
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swo-
je dziatania?

5. Dziewczynki zdajg sobie spra-
we, ze postapity niewtasciwie.
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MODUL 5 | LEKCJA 14 Wiamanie. Komiks | MATERIAL 14.2

Tabela do komiksu

Emilia, Gosia i Asia zamiescity ztosliwy post na profilu Zuzi bez jej
wiedzy i zgody. Teraz Zuzia ma ktopoty. Co mogg zrobic jej ko-
lezanki, zeby zachowac sie w tej sytuacji odpowiedzialnie? Z kim
porozmawiac? Kogo przeprosic? Asia przekonuje dziewczyny, zeby
tym razem zachowaty sie fair. Co powie Asia? Czy Emilia i Gosia
tatwo przyjmg jej propozycje?

Przedstaw rozmowe Asi, Emilii i Gosi w formie komiksu, wykorzy-
stujgc ponizszg ramke.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 5 | LEKCJA 14 Wiamanie. Komiks | MATERIAL 14.3

Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Wtamanie”. Sprawdz, ile
majq lat, jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuja.

Zuzia Asia Emilia

Ma 13 lat. Swietnie sie uczy. Ma 14 lat. Chce zostac¢ praw- Ma 14 lat. Lubi zakupy z przy-
niczka. jaciotkami.

L

Gosia Mama Zuzi

—

Ma 13 lat. Gra na perkusiji. Ma 4o lat. Jest lekarka.
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MODUL 5 | LEKCJA 14 Wiamanie. Komiks | MATERIAL 14.4

Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

126

Czuje...

Mam na imie .

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
09 ‘ l
Co czuje? L !
'
e !
L}
- b
-
-
-*
!
]
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MODUL 5

LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki

MATERIAL 15.1

Zasady dobrej komunikacji - FUKO

Dla porozumienia sie z drugg osobg wazna moze by¢ komunikacja
niewerbalna, na ktérg sktadaja sie ton gtosu, postawa ciata i inne
Srodki wyrazu. Jesli chcesz zareagowac na sytuacje przemocy lub

nekania, ktora dzieje sie teraz lub wydarzyta sie w przesztosci,

wazny bedzie tez sposéb skonstruowania wypowiedzi. Taki rodzaj
wypowiedzi nazywamy informacjg zwrotnga.

W skonstruowaniu dobrej informacji zwrotnej wazne jest, by na-
zwac zachowania, ktére sg niechciane i sprawiajg nam przykros¢,
a takze opisac uczucia, ktére te zachowania w nas budzg. Istotne
jest rbwniez powiedzenie o tym, jakie konsekwencje majg te za-

chowania dla nas i innych os6b. Wazne, by powiedzie¢, co ma sie
teraz wydarzy¢ (lub czego oczekujemy w przysztosci).

Przyjrzyj sie ponizszym przyktadom i sprobuj wykorzystac te zasa-
de, formutujac sprzeciw Asi wobec dziatania Emilii i Gosi.

F

Przykitad 1

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie

Przyktad 2

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie

. podoba ci sie: podoba ci sie.
jak Ponvch , ; ,
pychasz Kasie! Zamieszczasz na profilu Tomka
FAKTY komentarze, ktére sq ranigce.
Nazwij emocje i stany, jakie wywo-  Nazwij emocje i stany, jakie w to-
U tuje w tobie to zachowanie. bie wywotuje to zachowanie.
j ak Jestem wsciekta, ze tak sie zachowu-  Niepokoi mnie to, ze mégtbys tak
UCZUCIA jesz! pisac o mnie.
Przedstaw konsekwencje takiego Przedstaw konsekwencje takiego
K zachowania dla ciebie lub innych zachowania dla ciebie lub innych
. oséb. 0so6b.
]dk Kasia sie przestraszyta! Trace do ciebie zaufanie i nie czuje
KONSEKWENCJE sie z tobg bezpiecznie.
Jasno powiedz, jakiej zmiany w za-  Jasno powiedz, jakiej zmiany w za-
o chowaniu na przysztos$¢ oczeku- chowaniu na przysztos¢ oczeku-
. jesz. jesz.
Jak Przestari jg popychac! Juz nigdy wiecej nie pisz o nikim
OCZEKIWANIA w ten sposéb.
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MODUL 5 | LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki | MATERIAL 15.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj
scenke.

Asia probuje przeciwstawic sie Gosi i Emilii, ale dziewczy-
ny jednoczg sity. Obie twierdzg, ze nie ma nic ztego we
wiamaniu sie na profil Zuzi. Takze po fakcie, gdy Zuzia
ma juz ktopoty, Emilia uwaza, ze nic sie nie stato, bo to
byty tylko zarty. Asia chce porozmawia¢ sam na sam

z Gosig, by przekonac jg do zmiany zdania. W jaki sposob
to zrobi?

Odegrajcie scenki, w ktérych Asia rozmawia z Gosia.
Jakich stow uzyje, chcgc wyttumaczyc jej powage sytuacji?
Co powie, by przekonac jg, ze podszywanie sie pod Zuzie
nie jest fair?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 15.1).
Wykorzystajcie tez Materiat 15.3 (Mam inne zdanie!).
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MODUL 5 | LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki | MATERIAL 15.3

Mam inne zdanie!

Asia uwaza, ze Zle sie zachowata, kiedy wspadlnie z Emilig i Gosig
zamiescity post na profilu Zuzi bez jej zgody i wiedzy. Asia jest
przekonana, ze to powazna sprawa i naruszenie granic Zuzi. Emi-
lia uwaza jednak, ze to byty tylko zarty.

Ponizej znajdziesz rézne formy wyrazenia innego zdania niz zda-
nie Emilii. Razem z drugg osobg w parze wybierz kilka takich, ktore
najbardziej ci sie podobajg. Odegrajcie scenke rozmowy Asi i Emi-
lii. Wykorzystajcie w scence wybrane przez was sposoby. Zaplanuj-
cie takze odpowiedzi i reakcje Emilii. Czy Emilia da sie przekonac

i zmieni zdanie?

Mozliwe sposoby wyrazenia innego zdania

1. Asia méwi Emilii ,Nie zgadzam sie z tobg, mam
inne zdanie”.

2. Asia pyta Emilie, czy bytoby jej mito, gdyby ktos
zachowat sie wobec niej tak, jak ona wobec Zuzi.

3. Kiedy Emilia méwi, ze to tylko zarty, Asia wyko-
rzystuje kontakt wzrokowy i mowe ciata, dajac
Emilii do zrozumienia, ze sie z nig nie zgadza.

%. Asia znaczgco milczy, kiedy Emilia moéwi, ze to
byty tylko zarty.

5. Asia opowiada Emilii o tym, ze ktos kiedys wta-
mat jej sie na konto, chcac ,zazartowac”. Méwi
o przykrych konsekwencjach, jakie miato dla niej
to dziatanie.

6. Asia dyskutuje z Emilig o tym, ze warto dbac
0 swoje przyjaciotki i nie dziata¢ przeciwko nim.

Emilia 7. Asia proponuje Emilii, aby wspélnie zapytaty
Zuzie, jak sie ma i razem jg przeprosity.
8. Asia daje Emilii informacje zwrotng na temat
tego, co zrobity i co nie powinno sie juz wiecej

)
wydarzy¢.
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MODUL 5 | LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki | MATERIAL 15.4

Zaszyfrowane slowa

Ponizej znajdziesz zaszyfrowane stowa odnoszgce sie do roli
Swiadka/swiadkini. Przeczytaj towarzyszgce im podpowiedzi
i postaraj sie utozyc litery we wiasciwej kolejnosci.

134

Osoba obserwujgca sytuacje, ktora jej bezposrednio nie dotyczy, reagujaca
na naruszenie granic innych osob.

WIEK SAD

Zrobienie czegos, co zmienia bieg zagrazajgcego zachowania lub przerywa
to zachowanie.

A ZEGARA WONIE

Wyrazenie innego zdania niz kto$, z kim sie nie zgadzasz.

SZEWC PIR

Liczenie sie z uczuciami, planami i prawami innych ludzi, traktowanie innych
Z uznaniem.

CZAS U KEN

Udzielanie pomocy, popieranie kogos, zgadzanie sie z czyjg$ oceng sytuacji.

PRANIE WSIE
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MODUL 5 | LEKCJA 15 Wiamanie. Scenki | MATERIAL 15.5

Zaszyfrowane slowa - odpowiedzi

1. Osoba obserwujgca sytuacje, ktora jej bezposrednio nie dotyczy, reagujgca
na naruszenie granic innych osob.

SWIADEK

2. Zrobienie czegos, co zmienia bieg zagrazajgcego zachowania lub przerywa
to zachowanie.

ZAREAGOWANIE

3. Wyrazenie innego zdania niz ktos, z kim sie nie zgadzasz.

SPRZECIW

%. Liczenie sie z uczuciami, planamii prawami innych ludzi, traktowanie innych
z uznaniem.

SZACUNTEK

5. Udzielanie pomocy, popieranie kogos, zgadzanie sie z czyjgs oceng sytuacji.

WSPIERANIE
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Lekcja 16 Poza grupg. Animacja
Lekcja 17 Poza grupqg. Komiks
Lekcja 18 Poza grupg. Scenki
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MODUL 6 | LEKCJA 16 Poza grupa. Animacja | MATERIAL 16.1

Pytania do animacji - test

Ponizsze pytania odnoszg sie do zachowania bohateréw animacji
.Poza grupg”. Ktéra odpowiedz jest twoim zdaniem prawidtowa?

1.

tukasz i Wojtek
docinaja Mackowi

i ztosliwie komentuja
jego umiejetnosci.
Maja niezty ubaw,
prawda?

Tak, chtopcy tak sie
tylko z Mackiem prze-
komarzaja.

b.

Nie. Moze ich to
bawi, ale denerwu-
ja Macka. Sami tez
nie chcieliby zostac
potraktowani w taki
sposob.

c.

Tak, chtopcy tylko sie
wygtupiaja. Maciek
jest przewrazliwiony.

2.

Czy Maciek powinien
komus powiedzieé

Nie, bo ryzykuje, ze
tukasz i Wojtek juz

b.

Nie, bo oni tylko
zartujg. Jesli Maciek

c.

Tak, powinien powie-
dzie¢ komus o tym,

o tym, jak koledzy go wiecej nie zaproszg  komus$ powie, to jak sie czut, kiedy

traktuja? go do wspodlnej gry.  tukasz i Wojtek bedg koledzy sie z niego
mieli ktopoty. nabijali.

3. al b. c.

Czy zgadzasz sie

z Mackiem, ze tukasz
i Wojtek nie zacho-
wuja sie fair i ze
powinni pobawi¢ sie
jakos inaczej?

Nie, bo przeciez
Maciek od samego
poczatku wiedziat,
ze beda grali w gry
online.

Tak, bo chtopcy sami
widzg, jak Maciek sie
denerwuje. Gdyby
rzeczywiscie byl
dobrymi kolegami,
to zagraliby w co$
innego.

Nie, Maciek przesa-
dza. Powinien wzig¢
sie w garsc i pozwolic¢
kolegom gra¢ dalej,
chociaz jemu same-
mu gra nie idzie.

.

Czy tata tukasza
mégt zachowac sie
inaczej?

141

("1'(’“3
foundation

Tak, mogt jednak
zagrac z chtopcami.

P
P par

b.

Tak, mégt powie-
dzie¢ Mackowi, zeby
nie przesadzat i grat
dalej.

C.

Tak, tata tukasza
mogt zwréci¢ synowi
i Wojtkowi uwage, by
przestali by¢ niemili
dla Macka. Przeciez
to byto jasne, ze
sprawiajg Mackowi
przykrosc i ze to nie
jest w porzadku.
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MODUL 6 | LEKCJA 16 Poza grupa. Animacja | MATERIAL 16.2

Pytania do animacji - otwarte

Odpowiedz na pytania.

W trakcie gry Maciek nasluchal si¢ od kolegow
nieprzyjemnych komentarzy na swoj temat.
Zaproponowal inng zabawe, ale to nie pomoglo - chlopcy
nie przestali mu dokuczaé. W koiicu postanowil wyjsé,
by si¢ przed nimi uchronié. Czy w trakcie spotkania
mogl zrobié cos jeszcze?

Lukasz stwierdzil, Ze Maciek nie umie graé. Wojtek si¢
do niego przylqczyl i wspolnie dokuczali Maékowi juz do
kofica. Co mogl zrobié Wojtek, zamiast razem z Lukaszem
Smiaé si¢ z Maéka?

-
Tata Lukasza caly czas obserwowal gre chlopcow.
- * . . 3 ° 3
Co mogl zrobi¢ w trakcie, zeby Maciek nie poczul si¢
- .
wysmiewany?
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MODUL 6 | LEKCJA 16 Poza grupa. Animacja | MATERIAL 16.3

Emotikony

Potgcz portrety Macka, tukasza i Wojtka z emotikonami, ktore

najlepiej opisujg ich uczucia w animacji ,Poza grupg”.

zachwycona/
zachwycony §w

niepewna/ {O)
niepewny

przestraszona/
przestraszony

rozbawiona/
rozbawiony

rozczarowana/
rozczarowany

smutna/
smutny

wsciekla/
wsciekly

radosna/
radosny

zadowolona/
zadowolony
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Maciek

Lukasz

zrozpaczona/
zrozpaczony

zla/
zly

obojetny/
@:_1) & obojetna

znudzona/

@D | znudzony

zmeczona/
zmeczony

¢ o) zaniepokojona/
— zaniepokojony

@ O zaskoczona/

- zaskoczony

rozzalona/
rozzalony

O ! zawstydzona/

_ zawstydzony
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MODUL 6 | LEKCJA 17 Poza grupa. Komiks | MATERIAL 17.1

Komiks

Chcesz wiedzie¢, co wydarzyto sie dalej? Komiks przedstawia
dalszy cigg historii.

| ALE © Co v CHoZi? PRZESADZA!

CHYBA ZA BARDZO 60 DOCISMELIEMY,
WCALE NIE msu:usm TAE Po
Mim gﬁcl-m:

1. Nastepnego dnia w szkole 2. tukasz nadal nie rozumie,
Maciek unika kolegéw. Jest jak jego komentarze wptynety
rozczarowany ich zachowaniem na Macka. Uwaza, ze kolega jest
podczas wspolnej gry. przewrazliwiony.

PRTELY)E, WILUZU}. PRZECIEZ |  [KUMPLE NIE RoBlA SOBIE TAKIcH|

RIECTY. inmmam‘ 'Jnr.ns Te

ZAWSZE TAK ZARTUZEMY.
ODKRECIE,

4. tukasz nie chce wzig¢ odpo- 5. Wojtkowi zalezy, zeby Maciek
wiedzialnosci za swoje zacho- poczut sie lepiej.
wanie.
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3. Wojtek zdaje sobie sprawe, ze
ich zarty mogly zabolec kolege.

6. Co chtopcy moga zrobi¢, zeby
wigczy¢ Macka z powrotem do
swojej paczki?
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MODUL 6 | LEKCJA 17 Poza grupa. Komiks | MATERIAL 17.2

Tabela do komiksu

tukasz i Wojtek ztosliwie komentowali gre Macka. Maciek poczut
sie wykluczony z grupy i zrobito mu sie przykro. Wojtek rozumie,
ze ,zarty" mogty zabolec kolege, tukasz jest przekonany, ze Ma-

ciek przesadza. Co mogg zrobic chtopcy, aby wtgczyc

Macka z powrotem do grupy?

Przedstaw rozmowe Wojtka, tukasza i Macka w formie komiksu,
wykorzystujgc ponizsza ramke.

1. 2. 3.
4. S. 6.
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MODUL 6 | LEKCJA 17 Poza grupa. Komiks | MATERIAL 17.3

Opis postaci

Oto postaci wystepujgce w animacji ,Poza grupga”. Sprawdz, ile
majq lat, jakie majg zainteresowania i czym sie zajmuja.

-

Maciek Wojtek Eukasz
Ma 12 lat.Interesuje sie eko- Ma 12 lat. Jest cztonkiem Ma 12 lat. Nalezy do szkolnej
logia. szkolnego koétka dziennikar- druzyny pitkarskiej.

skiego.

-

-y

Tata Lukasza

Ma 42 lata. Pracuje w sklepie
spozywczym.
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MODUL 6 | LEKCJA 17 Poza grupa. Komiks | MATERIAL 17.4

Postac - kontur

Pomysl o osobie, ktéra doswiadcza cyberprzemocy i zastanéw
sie, co czuje i jakie emocje przezywa. Jest smutna, zaniepokojona,
a moze zta? Dorysuj pozostatg czes¢ postaci i uzupetnij dymki.

Mam na imie 5

Mam lat.

Interesuje si¢

lubie

Co czuje? Jakie emocje przezywam?

- —
Co czuje? ' L ' )
Czuje... .
o /
L]
- b
- ~
- ~
* “
' )
] \ \
|
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki | MATERIAL 18.1

Zasady dobrej komunikacji - FUKO

Dla porozumienia sie z drugg osobg wazna moze by¢ komunika-
cja niewerbalna, na ktorg sktadajg sie ton gtosu, postawa ciata

i inne srodki wyrazu. A jesli chcesz komus opowiedziec¢ o tym, jak
jej/jego zachowania wptywajg na ciebie lub inne osoby, to wazny
bedzie tez sposdb skonstruowania wypowiedzi. Taki rodzaj wypo-
wiedzi nazywamy informacjg zwrotng. Moze ona dotyczyc¢ czegos,
co dzieje sie teraz lub czegos, co wydarzyto sie w przesztosci.

W skonstruowaniu dobrej informacji zwrotnej wazne jest, by na-
zwac zachowania, ktére sg niechciane i sprawiajg nam przykrosc
i uczucia, ktore te zachowania w nas budzg. Istotne jest takze po-
wiedzenie o tym, jakie konsekwencje majg dla nas te zachowania
i czego oczekujemy na przysztosc.

Przyjrzyj sie ponizszym przyktadom i sprobuj wykorzystac te zasa-
de do sformutowania informacji zwrotnej Macka do Wojtka.

Przykitad 1 Przyktad 2

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie

Powiedz, jakie konkretne zacho-
wanie przeszkadzato ci lub nie

. podoba ci sie: podoba ci sie.
jak Emieiess si e kied . e ,
jesz sie ze mnie, kiedy czytam Kiedy Kasia smiata sie ze mnie przed
FAKTY swoje zadanie domowe przed catg catq klasq, ty smiatas sie razem
klasq. Z niq.
Nazwij emocje i stany, jakie Nazwij emocje i stany, jakie
u w tobie wywotuje to zachowanie. w tobie wywotuje to zachowanie.
jak To sprawia, ze zaczynam czuc sie Zdenerwowatam sie i zmartwitam.
niepewnie, denerwuje sie i zaczynam
UCZUCIA robic bfedy.
Przedstaw konsekwencje takiego Przedstaw konsekwencje takiego
K zachowania dla ciebie lub innych zachowania dla ciebie lub innych
. 0s6b. 0sbb.
Jak Nastepnym razem bede sie obawiat  Zastanawiam sie, czy dalej sie
KONSEKWENCJE przeczytac zadanie przed catqg klasq.  przyjaznimy.
Jasno powiedz, jakiej zmiany Jasno powiedz, jakiej zmiany
o w zachowaniu na przysztosc w zachowaniu na przysztosc
. oczekujesz. oczekujesz.
Jak Chce, zebys przestata sie ze mnie Jesli Kasia zndw bedzie sie ze mnie
OCZEKIWANIA :miac smiac, chce, zebys mi pomogta i po-

wiedziata, Ze nie podoba ci sie to.

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
adaptacjg programu CyberSense Ariel Trust i zostat opracowany przez Towarzystwo
Edukacji Antydyskryminacyjnej w ramach projektu CyberSense.eu realizowanego
we wspotpracy z Ariel Trust i Fundacjg Evens. www.cybersense.pl
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki | MATERIAL 18.2

Opis do scenek

Przeczytaj opis sytuacji. Na tej podstawie zaplanuj i odegraj

scenke.
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Maciek gra z Wojtkiem i kukaszem, ale koledzy zachowu-
ja sie wobec niego bardzo nie w porzadku. Ich docinki
sprawiajg, ze Maciek czuje sie wySmiany i wyobcowany.
Chtopiec decyduje sie zareagowac. Chce porozmawiac

z Wojtkiem o tym, jak na niego wptynety ich komenta-
rze. Chce mu tez powiedzie(, ze nie zyczy sobie takiego
traktowania i potrzebuje wsparcia Wojtka w tej sytuacji.
W jaki sposéb moze to zrobic?

Odegraijcie scenki, w ktorych Maciek rozmawia z Wojt-
kiem. Jakich stéw uzyje, zeby powiedzie¢ im, co czuje i jak
odbiera zachowanie chtopcow? Co powie, by Wojtek zro-
zumiat, ze Maciek nie zyczy sobie takiego traktowania?
Jak Maciek poprosi Wojtka o wsparcie, zeby ta sytuacja
juz sie nie powtorzyta?

Skorzystajcie z Zasad dobrej komunikacji (Materiat 18.1).

Program edukacyjny Cyberhistorie. O bezpieczeristwie i komunikacji w sieci jest
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki | MATERIAL 18.3

Megawykreslanka

Odszukaj ukryte stowa.

USPRZECIWSTTYUDT?P
Z DENTEURWOWANTITEWG
B ZV SWI ADTEIZKANTIXTYRB
ONY STRACHTIWRTECTIKH
HNETVYZ KTIE ETASTETYTLH
EXRALTIGMUTELZPATBTUS
J SELTFIEVEKVAGETCS
T ¢ VFLEJMLTPRUOTRTEZE
wWSs§cIlIEKELEOSG CCWE?PATK
HOMOTOT BTIAYTIARNS
Z HE JTERUGCEKUENZ ZTI!I
N ZTROLTULUOWANTITETEZ
A Z B ANOWANTITETEMS®OE
N I EPOKOJETESMOMY
Z AKLOPOTANTITETCUON
CYBERPRZEMOC ?AK!.OPOTANIE TROLLOWANIE W?PARCIE »
HEJT SWIADEK WYKLUCZANIE WSCIEKLOSC
NETYKIETA FLEJM ZBANOWANIE ZDENERWOWANIE
SEKSIZM HEJTER‘ HOMOFOBIA

STRACH NIEPOKOJ REAGOWANIE

WSTYD SELFIE SPRZECIW
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MODUL 6 | LEKCJA 18 Poza grupa. Scenki | MATERIAL 18.4

Megawykreslanka - rozwigzanie

u(s PR zZEc I(W)STYDTFP
(ZDENERWOWA NI EJW|c
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A(zZ B AN OWANTI EJE|M[O(M
(N T EPOKGOJ)E E s M|O|M ¥
(ZAKELOPOTANTIE)CO W

CYBERPRZEMOC ZAKLOPOTANIE

HEJT SWIADEK
NETYKIETA FLEJM
SEKSIZM HEJTER
STRACH NIEPOKOJ
WSTYD SELFIE
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TROLLOWANIE WSPARCIE
WYKLUCZANIE WSCIEKLOSC
ZBANOWANIE ZDENERWOWANIE
HOMOFOBIA

REAGOWANIE

SPRZECIW
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